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Al PARANA, 2 4 SEP 2020

VISTO:

El expediente N° SO1: 3748/2020 UADER_SALUD, referido a la propuesta
de carrera de posgrado: “Especializacion en actividad fisica adaptada a las enfermedades
cronicas no transmisibles”; y

CONSIDERANDO:

Que por Resolucion CD N° 376/20 FCVyS se resuelve recomendar a este
cuerpo colegiado la aprobacion de carrera de posgrado: “Especializacion en actividad fisica
adaptada a las enfermedades cronicas no transmisibles”, el reglamento y el Comité de Etica.

Que el objetivo general del mismo es profuhdizar el conocimiento tedrico y
metodologico en relacién a la Actividad Fisica Adaptada, con especial énfasis en la
prevencion de las enfermedades cronicas no transmisibles, la promocion de la salud, y la
mejora de la calidad de vida.

Que el proyecto de carrera de “Especializacion en actividad fisica adaptada a
las enfermedades cronicas no transmisibles” ha sido elaborado contemplado las normativas
de CONEAU, del Ministerio de Educacion, Cultura y Ciencia y Tecnologia de la Nacion asi
como las reglamentaciones propias en materia de formacién de cuarto nivel de nuestra
Universidad Ordenanza “CS” N° 135 UADER..-

Que a fs 334/337 la Secretaria de Ciencia y Técnica de UADER recomienda
la aprobacion de la nueva carrera de posgrado de la Facultad de Ciencias de la Vida y la
Salud, titulada: “Especializacion en actividad fisica adaptada a las enfermedades cronicas no
transmisibles”. -

Que este Consejo Superior en la séptima reunion ordinaria llevada a cabo el

/\ dia 24 de septiembre de 2020, en la modalidad virtual de conferencia con interaccién de
'i video, chat escrito y audio mediante aplicacién de videoconferencias en la Universidad
Auténoma de Entre Rios, resuelve por unanimidad de los presentes aprobar de la nueva

carrera de posgrado de la Facultad de Ciencias de la Vida y la Salud, titulada:

/ “Especializacion en actividad fisica adaptada a las enfermedades crénicas no transmisibles”.
Que es competencia de este drgano para resolver actos administrativos en el

(_\/, ambito de la Universidad en uso pleno de la autonomia, de acuerdo al Articulo 269° de la
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Constitucion de la Provincia de Entre Rios “La Universidad Provincial tiene plena
autonomia. El Estado garantiza su autarquia y gratuidad...”, y en el Articulo 14° incisos a)
y n) del Estatuto Académico Provisorio de la Universidad Auténoma de Entre Rios
aprobado por Resolucion Ministerial N° 1181/2001 del Ministerio de Educacién de la
Nacidn.
Por ello:
EL CONSEJO SUPERIOR DE LA :
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ENTRE RIOS
RESUELVE:
ARTICULO 1°.- Aprobar la nueva carrera de posgrado de la Facultad de Ciencias de la
Vida y la Salud, titulada: “Especializacion en actividad fisica adaptada a las enfermedades
cronicas no transmisibles”, que como anexo I forma parte de la presente.
ARTICULO 2°.- Aprobar el Reglamento Académico de la nueva carrera de posgrado de la
Facultad de Ciencias de la Vida y la Salud, titulada: “Especializacion en actividad fisica
adaptada a las enfermedades crénicas no transmisibles”, que como anexo II forma parte de
la presente.
ARTICULO 3°.- Aprobar la designacion del Director y del Comité Académico de la nueva
carrera de posgrado de la Facultad de Ciencias de la Vida y la Salud, titulada:
“Especializacion en actividad fisica adaptada a las enfermedades crénicas no transmisibles,
que como anexo IIT forma parte de la presente.
ARTICULO 4°.- Registrese, comuniquese, notifiquese a quienes corresponda y, cumplido

archivese.-

RIAND A. NO
MG Selretaria del Gonsejo Supérior
U.A.D.E.R.
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ANEXO I
CARRERA DE POSGRADO

Especializacion en Actividad Fisica adaptada a las Enfermedades Croénicas no

Transmisibles

UNIDAD ACADEMICA: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA VIDA Y LA SALUD.

SEDE: GUALEGUAY. UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ENTRE RIOS

TIPO DE CARRERA: ESPECIALIZACION

1. DATOS GENERALES

Titulo del Plan de Estudio: Especializacion en Actividad Fisica adaptada a las

Enfermedades Crénicas no Transmisibles.

Titulo a otorgar: Especialista en Actividad Fisica adaptada a las Enfermedades Cronicas
no Transmisibles.

Segin las instituciones intervinientes: carrera institucional.

Caracter: permanente.

Tipo de carrera: continua.

Admisién: Por cohortes, bi-anual.

Modalidad de dictado: Presencial.

Estructura del plan: Estructurado.

Duracién: 48 semanas (tres cuatrimestres).

Carga horaria total: 360 horas reloj.

2. FUNDAMENTACION

Palabras claves: actividad fisica adaptada, promocién de la salud, prevencién de
enfermedades, enfermedades cronicas no transmisibles, sedentarismo, factores de riesgo,
ejercicio.
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El movimiento en general y la Actividad Fisica en particular es una cualidad
sustancial al ser vivo, que en el ser humano, en virtud de su capacidad simbolica, ha cobrado
una especial dimension. Esto va mucho mas all4 de lo puramente biolégico y funcional, para
adquirir sentido en términos de fuente de conocimiento y comunicacién, de sentimientos y
emociones, de placer estético, de salud, de esparcimiento, como factor de desarrollo, tanto
filogenético como ontogenético. Estos son algunos de los principales aspectos distintivos
del comportamiento humano, a través de los cuales una cultura como la nuestra construye la
compleja nocién de la corporeidad humana. Esta, en términos epistemoldgicos conlleva
tener presente, no solo las definiciones conceptuales de los contenidos y sus aspectos
metodologicos. Es fundamental, también, considerar las vinculaciones con disciplinas
cientificas naturales y humanas ocupadas de otros aspectos del movimiento, y que resultan
indisociables tales como: el movimiento como proceso biologico (Fisiologia y Fisiologia del
esfuerzo), como fendémeno fisico (Biomecénica, Kineantropometria), como medio de
incremento del rendimiento laboral y/o deportivo (Ergonomia), como base y fundamento de
las manifestaciones deportivas en la cultura (Historia del deporte, Sociologia del deporte),
como medio preventivo de la salud e incluso como medida terapéutica coadyuvante
(Ciencias de la Salud), entre otros.

A lo largo de la historia de la Humanidad la Educacién Fisica respondié a las
diferentes necesidades individuales y sociales que se iban planteando acorde se sucedian
diferentes etapas de la Humanidad. Esto se ve confirmado ya desde la primera educacion
fisica de la que se tiene datos durante las sociedades arcaicas, caracterizada por ser
asistemnatica, atedrica y respondia a las necesidades vitales del individuo y de la especie
(busqueda de alimento, la proteccion propia, de las crias y del espacio vital). Inicialmente
¢ste patron de comportamiento pudo haberse constituido en el hombre a partir de esquemas
instintivos. El perfeccionamiento que se va produciendo al ser practicadas y transmitidas
generacion tras generacién va adquiriendo  caracteristicas maés vinculadas con la
construceion cultural que con lo ancestral, manifestdndose mediante conductas colectivas
que se iban conformando con grado de especializacion cada vez mayor. Durante el proceso
de transmision prevalecian aquellas pautas que la comunidad consideraba adecuadas
implicita o explicitamente, aunque sin una reflexion tedrica acerca del propio proceso. A
medida que ésta dindmica primitiva fue garantizando cada vez mas la continuidad de las
comunidades, la practica educativa en general que incluia lo corporal, se fue formalizando.
Se fueron constituyendo paulatinamente grupos organizados a quien se encomendaba tal
mision en cada comunidad, lo cual se incluia dentro del conjunto de costumbres rituales de
la misma. La reflexion intelectual al respecto no iria mas alld del sentido practico que
planteaba lo inmediato, vinculado a la supervivencia. Con el paso de los siglos, serian los
griegos quienes plantearian las primeras preocupaciones tedricas en relacion a la educacion
corporal a la que incluian en un contexto mas amplio. A la postre esto contribuiria a definir
los rasgos identitarios de la cultura helénica. La Academia de Platén y el Liceo creado por
Aristoteles resultaron ser las instituciones que trascendieron como los lugares en los que la
educacion de los jovenes la impartia el filosofo y el paidotriba o maestro de gimnasia. Esta
C/ instruccion tenia por finalidad que su cuerpo “sirviera mejor al espiritu virtuoso”, siendo los
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gimnastas individuos relacionados mas con el mundo de la medicina griega que con el de la
educacion, lo cual resulta un significativo antecedente. ~ Posteriormente en Italia, a
mediados del siglo XIV, durante el humanismo renacentista, resurge en el marco de una
educacion predominantemente intelectual, el gymnasium palatino impulsado por los sefiores
de Mantua. Esta institucion reservaba un espacio considerable para la actividad fisica y el
juego, fomentando el ideal humanista de Petrarca y Vergerio en Venecia, siendo
Hyeronimus Mercurialis quien se erige como re-descubridor de la antigua gimnastica
helénica, con el sentido médico e higiénico que le diera Galeno.

Siglos después, la Ilustracion iria en procura de un modelo bésico de conocimiento,
en el que el interés pedagogico permearia todos los 4mbitos. Es durante éste periodo que la
Educacion Fisica adquiere una especial importancia a través de autores como Pestalozzi,
considerado heredero de la concepcion roussoniana de la educacion, e introductor del juego
en la educacion. Poco antes, Kant dedica un capitulo especifico de su Pedagogia a la
educacion fisica, relacionandola con la educacion intelectual ymoral.  Posteriormente, y
a partir de éstos antecedentes, se afianza un notable desarrollo de diferentes concepciones
tedricas que dan sustento a la Educacién Fisica actual mediante los aportes de Salzmann
referidos a la gimnasia pedagégica, e Guts Muths en relacion a la importancia de los
ejercicios fisicos para el desarrollo de los jovenes en la edad escolar, de Nachtegall con la
introduccién de la gimnasia en los programas escolares desde 1821.

La tercera de las corrientes surgidas de la concepciones gimnasticas europeas adopta
un neto corte militarista moderno, impulsada desde Francia por F. de Amoros y es
continuada por una cuarta corriente arraigada en Gran Bretafia, cuya importancia radica en
que rompe con la tradiciéon gimnéstica para situarse en el ambito deportivo. Con esa
caracteristica se insertara en el contexto educativo, discusion que se prolonga hasta la
actualidad, continuando en debate el nivel de insercion que deberia concederse a la
actividad deportiva en la Educacion Fisica general.

Con la Revolucién Industrial, ya incorporada a la educacién formal en las escuelas,

se modificaron tanto los fines como los métodos de ensefianza que debian aportar cuerpos

N fuertes y disciplinados que resultaran funcionales a la produccién que demandaban las

fabricas. Luego, el cambio de paradigma que caracterizé el paso de la Modernidad a la Pos-

Modernidad aport6 una perspectiva diferente no solo de la educacién fisica sino también de

la salud, modificando sustancialmente el enfoque que la sociedad tenia acerca de éstos

aspectos de la realidad y de la manera en que se vinculaban e influian, reconociéndose

acabadamente las relaciones entre actividad fisica y salud, lo cual es suscripto por los
t. principales organismos mundiales rectores en el tema.

Desde que la OMS defini6 a la salud como un estado de bienestar fisico, mental y
social y no simplemente la ausencias de enfermedad, y a partir de que dicho organismo
reconoce que la salud es un estado dinamico de cada persona y de la sociedad en la que
vive. El concepto de bienestar implica la integracién de: salud, confort y felicidad. La

dialéctica establecida entre salud, confort y felicidad viene a enriquecer la pura nocion de
salud en tanto posibilita la emergencia del concepto: “estilo de vida”. Esta novedosa
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concepcion implica aceptar el compromiso de que la salud esencialmente es una
responsabilidad individual.

Actualmente la OMS define a la Actividad Fisica como cualquier movimiento
corporal producido por los misculos esqueléticos con el consiguiente consumo de energia,
lo cual incluye los movimientos realizados para trabajar, trasladarse, realizar cualquier
actividad cotidiana. Es decir que la nocién de Actividad Fisica refiere a un concepto amplio
y abarcativo dentro del cual se encuentran contenidas otras nociones tales como, los
deportes, ¢l juego, el baile, las actividades recreativas y el ejercicio entre otros. Justamente
éste ultimo, concebido como una actividad fisica planificada, realizada de manera regular
y sistematica que persigue el logro de un objetivo concreto, es uno de los principales
recursos con los que cuentan los/as Profesores/as de Educacion Fisica para intervenir en la
promocion de la salud y prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles en tanto que,
realizados de manera correcta y supervisados por profesionales debidamente capacitados
produce importantes beneficios tales como:

* Mejora del estado muscular y cardiorrespiratorio;

* Mejora de la salud ésea y funcional;

* Reduccion del riesgo de sufrir ECNT tales como hipertension, cardiopatia coronaria,
accidente cerebrovascular, diabetes, diferentes tipos de cancer (como el cancer de
mama y el de colon) y depresion.

* Reduccion del riesgo de sufrir caidas y fracturas.

* Es fundamental para el equilibrio energético y el control de peso.

Por otra parte, la insuficiente actividad fisica, que es considerada actualmente uno de
los factores de riesgo de mortalidad maés importante a escala mundial, va en aumento en
muchos paises, incrementando la incidencia de enfermedades crénicas no transmisibles
(ECNT) tales como obesidad, diabetes, hipertension, enfermedades degenerativas del
sistema nervioso. Esto afecta el estado general de salud de la poblacién en todo el planeta, al
punto que distintas organizaciones mundiales vinculadas a la Salud coinciden en que las
personas que no hacen suficiente ejercicio fisico presentan un riesgo de mortalidad entre
20% y 30% superior al de aquellas que son suficientemente activas.

A partir de éste estado de situacion es que el sedentarismo, entendido como la
realizacion de actividad fisica regular durante un tiempo menor de 30 minutos diarios 3 dias
a la semana, es considerado una condicion perjudicial para la salud. El sedentarismo debe
ser evitado para prevenir las ya mencionadas consecuencias negativas que impactan no solo
en lo individual sino que tienen su proyeccién a nivel poblacional. Esto cobra particular
dimension en las poblaciones urbanas en tanto que en su estilo de vida son més habituales
las ofertas de entretenimiento audiovisual, la cultura del fast food, las condiciones de vida
que restringen las dreas y horarios en que es posible transitar, las jornadas laborales extensas
que dificultan la realizacion sistematica de ejercicios, el uso de dispositivos tecnolégicos
que vinculan la nocién de confort con menor movimiento (controles remotos, aparatos
electrodomésticos, uso de ascensores, homebanking, etc), evitando el esfuerzo fisico en
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tareas cotidianas. Esto, ademads, se encuentra asociado a consecuencias econdémicas. En
nuestro pais, durante el afio 2014 los costos econémicos producidos por gastos de salud y
pérdida de productividad generados por muertes prematuras asociadas a inactividad fisica
representaron mas de 925 millones de délares (0,61 % del PBI). A nivel mundial el impacto
economico resulta alarmante en términos exponenciales. Los problemas de salud causados
por la falta de ejercicio fisico costaron al mundo 67.500 millones de dolares en el afio 2015,
cifra que supera la totalidad del PBI de paises como Costa Rica o Uruguay, segin un estudio
presentado ante la OMS que recabd datos de 142 paises que representan el 93% de la
poblacion mundial.

En ¢ste sentido resultan importantes las "Recomendaciones mundiales sobre la
actividad fisica y la salud", publicadas por la OMS que proponen diferentes opciones en
materia de politicas para alcanzar los niveles recomendados de actividad fisica en el mundo,
como:

» la formulacion y aplicacion de directrices nacionales para promover la actividad
fisica y sus beneficios para la salud;

» laintegracion de la actividad fisica en las politicas relativas a otros sectores CONexos,
con el fin de facilitar y que las politicas y los planes de accién sean coherentes y
complementarios;

» ¢l uso de los medios de comunicacién de masas para concienciar acerca de los
beneficios de la actividad fisica; y

» lavigilancia y seguimiento de las medidas para promover la actividad fisica.

La nocién de actividad fisica adaptada a las enfermedades cronicas no transmisibles
remite al disefio, prescripcion y supervision de programas para el desarrollo de practicas
corporales en personas que padecen enfermedades ligadas a un estilo de vida caracterizada
por la falta de movimiento, para contribuir a superar estados adversos, provisorios o no, que
padezcan las personas.

Las intervenciones en éste contexto deben conectar la logica interna de una
determinada patologia con las herramientas que desde el movimiento saludable con sentido
preventivo se pueden emplear. Para ello es preciso conocer previamente los aspectos
fisiopatologicos elementales de una determinada enfermedad, para luego contribuir a su
superacion mediante la prescripcion de ejercicios saludables. Estos deben ser disefiados y
planificados en funcion de las caracteristicas particulares que una determinada patologia
presenta en una persona, trabajando siempre desde un enfoque interdisciplinario.

En nuestro pais todavia persiste una fuerte tendencia hacia la formacién de docentes
que se desempefian en el 4mbito de la educacion formal en las escuelas, y no formal en
clubes, gimnasios y otras instituciones cuyas acciones se enfocan en el rendimiento y en los
logros deportivos. Esta situacion deja un vacio importante que, dadas las circunstancias,
podria llegar a ser peligroso, debido a que actualmente, cambio de paradigma mediante, han
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surgido nuevas demandas sociales hacia la Educacion Fisica a la que se le exigen respuestas
diferentes a las que venia dando desde sus ambitos tradicionales. Estas demandas son
multiples y diversas, pero las mds notables son las provenientes del ambito de la salud, las
cuales muchas veces, y lamentablemente hoy son la mayoria, son cubiertas por instructores,
personal trainers, masters a distancia en instituciones extranjeras de identidad no
comprobable y similares, que trabajan con personas que sufren distintas ECNT sin contar
con la formacion necesaria en tanto que como Unica capacitacion han realizado cursos que
no tienen reconocimiento por ningun 6rgano oficial que permita ni avale los certificados que
se les otorgan.

La realidad actual permite identificar numerosos casos de Profesores/as de
Educacion Fisica que en procura de dar respuesta a las demandas descriptas, realizan dichos
cursos con la intencion de capacitarse para trabajar con personas que padecen ECNT tales
como diabetes, obesidad, hipertension, etc., alimentando de ésta manera un sistema de
capacitacion ilegitimo que no tiene aval ni controles, y lo que resulta peor atn, poniendo en
riesgo la salud de las personas. De ésta manera, la demanda social que requiere
profesionales que mediante el disefio, ejecucion y control de planes de ejercicio
adecuadamente sistematizados respondan con eficiencia y eficacia desde la promocién de la
salud y prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles, se traslada a las Instituciones
formadoras, bajo la forma de necesidad de crear instancias legitimas de capacitacion que
cuenten con los controles académicos y sustento cientifico en el disefio de sus trayectos y el
aval oficial de las acreditaciones que se otorguen. En éste nuevo escenario resulta necesario
dar respuestas a los mencionados requerimientos de formacion, en linea con las tendencias
que consideran que el sedentarismo no es ya un problema individual sino social. Revertirlo
también deberia ser producto de un esfuerzo colectivo sostenido con politicas de Estado. La
Universidad Auténoma de Entre Rios asume ese desafio, dando como respuesta una
propuesta de carrera de especializacion, que procuran implementar trayectos que den
continuidad a la formacién de grado, profundizando conocimientos y capacitando a los/as
profesionales en concordancia con los nuevos desafios que la actualidad le presenta.

Desde esta perspectiva la Especializacion resulta importante, en tanto que aborda un
aspecto fundamental para el perfeccionamiento de los/as Profesores/as y Licenciados/as en
Educacion Fisica, como lo es el conocimiento de las pautas de intervencién en el campo de
la promocion de la salud y prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles mediante
el gjercicio, lo que permitiria dar respuesta a la demanda de dichos profesionales, en
relacion a su formacién de posgrado y actualizacion permanente.

La modalidad presencial de cursado que se propone estd fundamentada en el caracter
practico que exige la formacion de éste tipo particular de Especialistas, cuyos aprendizajes
s¢ construyen a partir de instancias vivenciales, mediante el acompafiamiento, orientacion y
asistencia cercana del docente y/o de los respectivos Jefes de Trabajos Practicos, que les
permita construir durante su proceso de formacion los saberes especificos que resulten
significativos y afines al futuro entorno de trabajo, en relacién a su sustento cientifico-
profesional. Se pretende asi familiarizar e introducir a los/as futuros Especialistas mediante
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procesos formativos que los aproximen al ejercicio profesional mediante la utilizacién de
estrategias diddcticas ligadas a la singularidad del perfil del egresado que se pretende.

3. RELEVANCIA INSTITUCIONAL

La Sede Gualeguay de la Facultad de Ciencias de la Vida y la Salud sostiene una rica
tradicién en la region en cuanto a la formacion de Profesores de Educacién Fisica. Desde el
ano 1975 momento en el que se fundé el Instituto Nacional de Educacién Fisica INEF Dr.
José B. Zubiaur, dictandose el Profesorado de Educacién Fisica con una duracion de 3 anos,
hasta el afio 1981 que comienza a ser de 4 afios. En el afio 1995 pasa a la jurisdiccion
provincial dependiendo del Consejo General de Educacién de Entre Rios, denominandose
Instituto Superior del Profesorado de Educacion Fisica ISPEF Dr. José Benjamin Zubiaur.
En el afio 2.000 se incorpora a la Universidad Auténoma de Entre Rios (UADER), creada
por Ley N° 9.250 sancionada el 8 de junio de 2000, teniendo su primera inscripcién en el
afo 2.001, denominédndose desde entonces Carrera de Profesorado de Educacién Fisica
hasta la actualidad.

En el afio 2017 se incorpora el Trayecto de Complementacion Curricular de
Licenciatura en Actividad Fisica y Deportes que convoca a Profesores universitarios y no
universitarios (con planes de estudios superiores a cuatro anos).

Los/as estudiantes que llegan a cursar el Profesorado de Educacién Fisica provienen
no solo de distintas ciudades de Entre Rios, sino que se registran estudiantes oriundos/as de
otras provincias tales como: Corrientes, Misiones, Cérdoba, Buenos Aires y Santa Cruz
entre otras, reforzando la ya mencionada tradicion en la formacion de profesionales de la
Educacion Fisica.

Contar con un trayecto de cuarto nivel educativo resulta fundamental para dar
continuidad a la formacién académica de los/as profesionales del 4rea, que al dia de hoy no
cuentan con ofertas suficientes de estudios de posgrado que amplien y profundicen sus
conocimientos especificos, particularmente en el campo de la Actividad Fisica y la Salud
hacia el cual se ha generado una demanda que registra un crecimiento relevante. En relacién
a esto, es notable el incremento de eventos cientifico-académicos regionales, nacionales e
internacionales convocados en torno a ésta tematica que se instala de manera permanente en
las convocatorias de congresos y jornadas con gran concurrencia de profesionales en
procura de capacitacion, intentando paliar la falta de trayectos formalizados
institucionalmente para su formacién especifica.

Desde ésta perspectiva, la Facultad orienta su desarrollo institucional conforme a
lineamientos estratégicos que pretenden generar ¢sta oferta de posgrado orientada a
tematicas y disciplinas vinculadas con la carrera de grado que se dicta desde el afio 2001. El
compromiso institucional con la mejora de la calidad educativa establece que la ejecucion
de éstos lineamientos se efecttie conforme a criterios normativos que integren la presente
propuesta académica de especializacion con la consolidacién progresiva de una masa critica
de profesionales universitarios en un campo aun en vacancia en la region e inclusive en el
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pais, a partir de la formacion de cuarto nivel de los/as graduados/as, para ello, éste programa
de estudios de posgrado atendera y priorizara una formacién centrada en la profundizacion
de campos teméticos y problemdticas que se presentan COmo nuevos desafios para la
Educacion Fisica.

4. ANTECEDENTES

En la Localizacién Gualeguay, de la Facultad de Ciencias de la Vida y la Salud de la
UADER, en complemento con su oferta de formacion de Profesorado de Educacion Fisica
y Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte se han venido materializando diversas
actividades académicas, de extensién e investigacion y de posgrado vinculados a la
actividad fisica y la salud. En tal sentido se han formado equipos de trabajo integrados por
docentes, estudiantes y administrativos de la Sede Gualeguay que participan en la ejecucion
de los proyectos que se detallan a continuacion:

- PEX (*) 2011 “Actividad Fisica. Un derecho de todos los entrerrianos” - Res CS
UADER 402-12

- PEX 2016 “Actividad Fisica para la Salud con el Centro de Jubilados en Gualeguay
1° etapa” - Res. CS UADER 445-17

- PEX 2017 “Actividad Fisica para la Salud con el Centro de Jubilados en Gualeguay
2° etapa” - Res. CS UADER 400-18

- PECAT (**) “Dia de la ancianidad: actividad fisica, salud y bienestar”, en el que se
desarrollan actividades de promocién de la salud y prevencion de enfermedades, con
personas internadas en asilos y de la ciudad de Gualeguay. Res. CD FCVyS 55 3-19

- PIDIN (***) “Relaciones del sedentarismo con la incidencia de Enfermedades

Crénicas no Transmisibles en empleados de oficinas estatales del ambito provincial
en la ciudad de Gualeguay. — Res. CD FCVyS 452-19 y Res. CS UADER 134-20

- Proyecto de investigacion inter-universitaria en conjunto con la Universidad Provincial
de Cérdoba (UPC): “Impacto de las variaciones de entrenamiento en la frecuencia
cardiaca de jugadoras de hockey categoria mayores”.

(*) PEX: Proyectos de Extensién Universitaria convocados por la Universidad que
promueven la integracion de la Universidad y la sociedad, a partir de desarrollo académico y
cientifico-tecnolégico producido mediante la docencia y la investigacion. Constituyen un
instrumento de planificacion que ejecuta un conjunto de actividades interrelacionadas con el
fin de atender una problemadtica social determinada.

(**) PECAT: Proyectos de Extension de Catedra. Son espacios en los que se promueve
el aprendizaje y la participacién en instancias académicas de los/as propios integrantes,
otros actores institucionales y sociales a los fines de profundizar contenidos, ejes tematicos,
contenidos minimos, de una catedra, y las acciones de vinculacion territorial adquieren
caracter formativo para los/as jovenes.
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(***) PIDIN: Proyecto de Investigacion y Desarrollo de Insercion, centran su accidn en
la formacion de ndveles investigadores en funciones de direccion y ejecucion de proyectos
de investigacion a fin de facilitar y promover su insercion en el sistema cientifico y
tecnologico nacional.

5. CONTEXTO REGIONAL Y NACIONAL

La Universidad Auténoma de Entre Rios estd ubicada en el CPRES Centro,
integrado por las provincias de Santa Fe, Cérdoba y Entre Rios. La unica carrera de
posgrado en Educacion Fisica que existe en el CPRES Centro registrada en la Edicién 2020
del Catalogo de Posgrados Acreditados de la Republica Argentina de CONEAU es la
Maestria en Didactica de la Educacion Fisica que dicta la Facultad de Humanidades y Artes
de la Universidad Nacional de Rosario, por lo que no existen hasta el momento ofertas de
carreras de posgrado en la misma linea tematica de la presente propuesta en el contexto
regional.

Una vision mas abarcativa permite efectuar la misma afirmacion a nivel nacional,
que muestra las siguientes carreras de posgrado vinculadas a la Educacién Fisica:

Region Bonaerense:

- Maestria en Deporte - Universidad Nacional de La Plata - Facultad de Humanidades
y Ciencias de la Educacion - 1081/14.

- Maestria en Educacion Corporal - Universidad Nacional de La Plata - Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacion - 1080/14.

- Especializacion en Programacion y Evaluacion del Ejercicio - Universidad Nacional
de La Plata - Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion - 522/17.

Regién Metropolitana

- Maestria en Actividad Fisica y Deporte - Universidad de Flores - Facultad de
Actividad Fisica y Deporte - Acta N° 369.

- Maestria en Educacion Fisica y Deporte - Universidad Nacional de Avellaneda -
Departamento de Actividad Fisica, Deporte y Recreacién - Acta N° 403.

- Maestria en Formacion y Desarrollo del Rendimiento Deportivo - Universidad
Nacional de Lomas de Zamora - Facultad de Ciencias Sociales - Acta N° 443.

- Especializacion en Ensefianza de la Educacion Fisica y el Deporte - Universidad
Nacional de Avellaneda - Departamento de Actividad Fisica, Deporte y Recreacion -
Acta N° 366.

- Especializaciéon en Educacion Fisica y Deporte para la Discapacidad - Universidad
Nacional de Hurlingham - Instituto de Educacién - Acta N° 470.

Las regiones Noreste, Noroeste, Nuevo Cuyo y Sur no registran ninguna carrera en
la edicion 2020 del Catalogo de Posgrados Acreditados de la Republica Argentina de
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CONEAU, lo que pone en evidencia que el drea a la que pertenece la presente propuesta no
cuenta con una fuerte tradicién académica de posgraduacion.

6. OBJETIVOS

General

e Profundizar el conocimiento tedrico y metodolégico en relacion a la Actividad Fisica
Adaptada, con especial énfasis en la prevencion de las enfermedades cronicas no
transmisibles, la promocion de la salud, y la mejora de la calidad de vida.

e Especificos

e Conocer las respuestas fisiologicas agudas al ejercicio y las adaptaciones cronicas al
mismo en relacion a las enfermedades cronicas no transmisibles.

e Interpretar los aspectos basicos de anatomia, fisiologia, biomecanica, y nutricion
humana en funcion de la salud.

e Aprender el manejo de los diferentes métodos de evaluacion de los componentes de
la condicion fisica saludable.

o Incorporar la utilizacién de las técnicas y métodos que permiten identificar los
niveles de condicion fisica en individuos pertenecientes a distintas poblaciones.

e Desenvolverse eficaz y eficientemente en intervenciones individuales y comunitarias
mediante el ejercicio adaptado a las principales enfermedades crénicas no
transmisibles.

e Aprender a disefiar programas educativos y de intervencion especificos para
promover la actividad fisica para la salud en individuos y en sus comunidades.

e Incentivar la formacién de docentes y profesionales que puedan interpretar ¢
intervenir en las demandas sociales vinculadas a la actividad fisica y la salud.

7. DESTINATARIOS/AS

La Especializacion en Actividad Fisica Adaptada a Enfermedades Cronicas no
Transmisibles se orienta a docentes, y profesionales vinculados con aspectos de la Actividad
Fisica y la Salud, egresados de carreras universitarias, o de nivel superior no universitario de
cuatro afios de duracidn, nacionales, provinciales y extranjeras.

Docentes y profesionales con titulos afines que acrediten idoneidad en el campo.

8. PERFIL DEL EGRESADO/A

El egresado/a de la carrera de Especialista en Actividad Fisica adaptada a las
Enfermedades Cronicas no Transmisibles, podra:
e Integrar equipos interdisciplinarios de Salud.
e Identificar y caracterizar problemas propios de la Actividad Fisica asociados con la
salud, el bienestar y la calidad de vida de las personas.
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e Implementar programas de Actividad Fisica adaptada, orientados a la promocion de
la salud y prevencién de enfermedades cronicas no transmisibles.

e Intervenir mediante actividades de promocién de la salud y prevencion de
enfermedades cronicas no transmisibles en poblaciones saludables y de riesgo.

e Intervenir en procesos de ensefianza y aprendizaje de la Educacion para la Salud.

e Evaluar de manera critica y reflexiva, la planificacion y el desarrollo de las
diferentes practicas de promocién de la salud y prevencién de enfermedades
cronicas no transmisibles.

9. REQUISITOS DE ADMISION

En el articulo 8 del Reglamento Académico se encuentran fijados los requisitos de
admision.

Podran postular su admisién profesionales interesados que posean titulo superior de
grado, comprendidos en el punto 7 (Destinatarios/as). Sus antecedentes serdn analizados por
el Comité Académico el cual considerara la compatibilidad de los antecedentes académicos
y profesionales de los/as postulantes con las condiciones necesarias de formacion previa
requeridas para desarrollar el Cursado de la Carrera de Especialista en Actividad Fisica
Adaptada a Enfermedades Cronicas no Trasmisibles. De acuerdo a lo previsto en la Ley de
Educacion Superior, N° 24.521 (art. 39° bis), podran ingresar graduados de Institutos de
Formacién Superior no Universitarios de carreras de cuatro afios o més de duracion, sujeto
al dictamen del Comité Académico, quien podra exigir otros requisitos a fin de asegurar la
compatibilidad de formacién del estudiante con las exigencias del programa de
especializacion.

10. PLAN DE ESTUDIOS

Duracién de la carrera: la carrera tendra una duracion de 18 meses, organizados en 3 (tres)
cuatrimestres. Esto comprenderd el cursado de seminarios tedricos y practicos, y la posterior
|'\ presentacion de un Trabajo Final Integrador.

Horas totales: 360 hs reloj, tedricas y practicas. Cumpliendo con las normas exigidas por el
Ministerio de Educacion en lo referido a Especializaciones, Resl. M.E. N° 160/11.

Cronograma: La carrera estd planificada con una duracion de un afio y medio, con
actividades académicas distribuidas en 3 (tres) cuatrimestres de ciento veinte (120) horas
reloj de duracion cada uno de ellos (12 UCA), distribuyéndose asi las trescientos sesenta
(360) horas reloj (36 UCA), a la que se debe sumar la realizacion del Trabajo Final

UL Integrador.
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001 Seminario 1 (1] - 30 hs 24 hs 6 hs
Ciencias Bésicas 1 (3 UCA) (4)

002 Seminario 2 Cl - 30 hs 16 hs 14 hs
Ejercicio en las (3 UCA) (4 (3
enfermedades
cardiovasculares.

003 Seminario 3 Cl - 30 hs 16 hs 14 hs
Ejercicio en las (3 UCA) (4) (5)
enfermedades
respiratorias,

t% 004 | Seminario 4 Cl 30 hs 24 hs 6 hs
< Problemética de la (3 UCA) (4 W
P~ Salud 52
g 005 | Seminario 5 C2 | ool 30 hs 24bs | 6hs | 99
= Ciencias Basicas I (3 UCA) (4 =R
& 006 | Seminario 6 c2 | o001 30 hs 16hs | 14hs | 2 &
Ejercicio en las (3 UCA) (s |
enfermedades 002
metabolicas

007 Seminario 7 C2 001 30 hs 16 hs 14 hs
Ejercicio en las (3 UCA) (9 (5
enfermedades osteo- 003
articulares.

008 c2 004 30 hs 24 hs 6 hs
Seminario 8 (3 UCA) (4
Psicologia

I 009 | Seminario 9 ¢l 005 30 hs 24 hs 6 hs
Ciencias Basicas I11 (3 UCA) ()
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010 | Seminario 10 Cl 005 30 hs 16 hs 14 hs
Ejercicio en las (3UCA) 4 (5)
enfermedades 006
neurologicas
011 Seminario 11 Cl 005 30 hs 16 hs 14 hs
Ejercicio en adultos (3 UCA) (4) (5
mayores. 007
012 Seminario 12 cl 008 30 hs 20 hs 10 hs
Seminario Taller de (3UCA) (4
Trabajo Final
Integrador
TRABAJO FINAL INTEGRADOR

El Plan de Estudios estd constituido, de acuerdo a los componentes curriculares que
se definieron, por los siguientes seminarios de CURSADO CUATRIMESTRAL (C).

(1) Evaluacidn: las actividades desarrolladas por los/las estudiantes (Seminarios, Cursos,
Talleres, Tesis u otras) seran evaluadas y calificadas en base a la escala de calificaciones
vigente en la Universidad.

(2)_Correlatividad: Seminario aprobado en condicion de REGULAR para cursar el
correspondiente correlativo, y APROBADO para aprobar los seminarios con correlatividad.

(3) Carga Horaria: 10 Horas equivalen a 1 Unidad de Crédito Académico (UCA).

(4) Actividades Précticas a presentarse en modalidad de texto escrito.

(5) Actividades Pricticas a realizarse bajo la modalidad de actividades de campo. Las
mismas se desarrollaran en el CEF N° 2 “Dr. Luis R. Mc Kay”, dependiente del Consejo
General de Educacion de la Provincia de Entre Rios, con el cual existe un convenio
especifico para el dictado de clases y las diferentes practicas de actividades recreativas y
deportivas.

11. ORGANIZACION DE LA CARRERA

La organizacién curricular es de tipo estructurada lo que plantea un tnico trayecto
de formacion comun para todos los/as estudiantes. i

La formacién profesional del Especialista en Actividad Fisica adaptada a las
Enfermedades Cronicas no Transmisibles se estructura en base al caracter practico de dicho
proceso, en el que resultan vitales las estrategias formativas vivenciales referenciadas en
situaciones de trabajo, integradas a la propuesta curricular con el proposito de que los/as
futuros especialistas consoliden, integren vy amplien las capacidades y saberes que se
corresponden con el perfil profesional en el que se estén formando.

El primer cuatrimestre esta enfocado al abordaje de la problemética cardiovascular y
respiratoria. Consta del seminario de Ciencias Bésicas I enfocado a proporcionar los
conocimientos especificos de Anatomia, Fisiologia, Biomecanica, Nutricién vy
Fisiopatologia de los sistemas cardiovascular y respiratorio. Dos seminarios destinados a la
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intervencion a través del ejercicio y al disefio de programas de actividad fisica, uno de ellos
para la promocién de la salud y prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles del
aparato cardiovascular y el otro a la promocion de la salud y prevencion de enfermedades
cronicas no transmisibles del sistema respiratorio. El cuarto seminario se ocupara de un
aspecto importante para la cultura propia del campo profesional, como lo es la Problemaética
de la Salud.

El segundo cuatrimestre estd conformado por el seminario de Ciencias Bésicas i
destinado a proporcionar los conocimientos especificos de Anatomia, Fisiologia,
Biomecanica, Nutricion y Fisiopatologia sobre las principales enfermedades metabélicas y
las osteoarticulares. Dos seminarios destinados a la intervencién a través del ejercicio y al
disefio de programas de actividad fisica, uno de ellos para la promocion de la salud y
prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles de tipo metabdlico y el otro, con el
mismo abordaje, a las osteoarticulares. El cuarto seminario abordaréd un area especifica
fundamental para la formaciéon de los/as especialistas en el campo del bienestar y la
Actividad Fisica enfocando aspectos relacionados a lo emocional, afectivo y vincular.

El tercer cuatrimestre estd constituido por el seminario de Ciencias Basicas I11,
destinado a proporcionar los conocimientos especificos de Anatomia, Fisiologia,
Biomecanica, Nutricion y Fisiopatologia sobre las principales enfermedades neuroldgicas y
sobre los cambios de diverso orden que ocurren durante el proceso de envejecimiento. Un
segundo seminario tratara el disefio de programas de ejercicios para la promocion de la
salud y prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles de orden neurologico. Un
tercer seminario abordara el disefio de programa de ejercicios en la promocion de la salud y
prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles en adultos mayores.

Finalmente el Seminario Taller de Trabajo Final Integrador tendra por objeto
brindar a los/las estudiantes las pautas necesarias para la elaboracién de un escrito que
integre los conocimientos adquiridos durante el cursado. Constituye una instancia de
reelaboracion y sintesis de la formacién como Especialista en Actividad Fisica Adaptada a
las Enfermedades Crénicas no Transmisibles. Se propone la elaboracion de problemas y/o
hipotesis de trabajo como asi también la utilizacién de herramientas adquiridas para
resolverlos de manera creativa e innovadora. Se pretende proporcionar herramientas bésicas
para la elaboracion del Trabajo Final Integrador.

12. ESTRUCTURA CURRICULAR DE LA CARRERA

Primer cuatrimestre:

01. Ciencias Bésicas I.

02. Ejercicio en las enfermedades cardiovasculares.
03. Ejercicio en las enfermedades respiratorias.

04. Problematica de la Salud

Segundo cuatrimestre:

05. Ciencias Basicas II.
06. Ejercicio en las enfermedades metabélicas.
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07. Ejercicio en las enfermedades osteoarticulares.
08. Psicologia
Tercer cuatrimestre:

09. Ciencias basicas I1I.

10. Ejercicio en las enfermedades neuroldgicas.
L1. Ejercicio en Adultos Mayores.

12. Seminario Taller de Trabajo Final Integrador.

13. CONTENIDOS MINIMOS

PRIMER CUATRIMESTRE

Seminario 1:

Ciencias basicas I

Anatomia del sistema cardiovascular y respiratorio. Fisiologia del sistema
cardiovascular y respiratorio. Nutricion en relacion al sistema cardiovascular y respiratorio.
Biomecanica aplicada a las consecuencias de las enfermedades cardiovasculares vy
respiratorias.

Seminario 2:

Ejercicio en las enfermedades cardiovasculares

Intervencion a través del ejercicio en la promocion de la salud y prevencién de
enfermedades cardiovasculares cronicas no transmisibles.

Actividades de promocion de la salud cardiovascular. Actividades de prevencion de
las principales enfermedades cardiovasculares crénicas no transmisibles. Programacion de
la intervencion a través del ejercicio en relacién a la salud cardiovascular: definicion de
objetivos, principales instrumentos de evaluacion y seguimiento, disefio de metodologias de
trabajo: frecuencia, duracién, volumen semanal de trabajo, densidad, intensidad.

Importancia de los ejercicios de fuerza y aerobicos de intensidad baja y moderada en
las distintas enfermedades cardiovasculares. Ejercicios de fuerza, de resistencia y de
flexibilidad. Indicaciones y contraindicaciones.

Respuestas y adaptaciones agudas y cronicas al ejercicio en las enfermedades
cardiovasculares.
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Seminario 3:

Ejercicio en las enfermedades respiratorias

Intervencién a través del ejercicio en la promocion de la salud y prevencién de
enfermedades respiratorias cronicas no transmisibles.

Actividades de promocién de la salud respiratoria. Actividades de prevencién de las
principales enfermedades respiratorias cronicas no transmisibles. Programacion de la
intervencion a través del ejercicio en relacion a la salud respiratoria: definicién de objetivos,
principales instrumentos de evaluacion y seguimiento, disefio de metodologias de trabajo:
frecuencia, duracion, volumen semanal de trabajo, densidad, intensidad.

Importancia de los ejercicios de fuerza y aerobicos de intensidad baja y moderada en
las distintas enfermedades respiratorias. Ejercicios de fuerza, de resistencia y de
flexibilidad. Indicaciones y contraindicaciones.

Respuestas y adaptaciones agudas y crénicas al ejercicio en las enfermedades
respiratorias.

Seminario 4:

Problematica de la Salud

Derechos Humanos. Ley Micaela. Dimension histérico-social de la relacion salud-
enfermedad. Nuevos paradigmas. La Salud integral del individuo y la comunidad.
Organizacion de los Sistemas de Salud en la Argentina. Promocién de la salud. Prevencién
de enfermedades. Niveles de Prevencién. El/la Profesional de le Educacién Fisica ante
nuevos escenarios. Aspectos ético-legales de las practicas de Actividad Fisica en el campo
de la Salud.

SEGUNDO CUATRIMESTRE

Seminario 5:

Ciencias Basicas I1.

Anatomia osteo-articular.  Fisiologia osteo-articular y metabdlica. Aspectos
nutricionales relacionados con lo osteo-articular y lo metabélico. Biomecénica aplicada a las
consecuencias de las enfermedades osteoarticulares y metabolicas. Fisiopatologia osteo-
articular y metabdlica.

Seminario 6:

Ejercicio en las enfermedades metabolicas.

Intervencion a través del ejercicio en la promocién de la salud y prevencion de las
principales enfermedades metabdlicas.
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Actividades de promocién de la salud y de prevencion de las principales
enfermedades metabolicas (obesidad, diabetes, dislipemias).

Programacion de la intervencion a través del ejercicio en relacion a las principales
enfermedades metabdlicas: definicién de objetivos, principales instrumentos de evaluacién
y seguimiento, disefio de metodologias de trabajo: frecuencia, duracion, volumen semanal
de trabajo, densidad, intensidad.

Importancia de los ejercicios de fuerza y aerébicos de intensidad baja y moderada en las
distintas enfermedades metabdlicas. Ejercicios de fuerza, de resistencia y de flexibilidad.
Indicaciones y contraindicaciones.

Respuestas y adaptaciones agudas y cronicas al gjercicio en las enfermedades

metabdlicas.

Seminario 7:

Ejercicio v enfermedades osteoarticulares

Intervencion a través del ejercicio en la promocién de la salud y la prevencion de las
principales enfermedades osteo-articulares.

Actividades de promocion de la salud osteo-articular. Prevencién de lesiones
osteoarticulares durante el ejercicio. Actividades de prevencion en las principales
enfermedades osteo-articulares. Programacién de la intervencién a través del ejercicio en
relacion a las principales enfermedades osteo-articulares: definicion de objetivos,
principales instrumentos de evaluacién y seguimiento, disefio de metodologias de trabajo:
frecuencia, duracién, volumen semanal de trabajo, densidad, intensidad.

Importancia de los ejercicios de fuerza y aerdbicos de intensidad baja y moderada en las
distintas enfermedades osteo-articulares. Ejercicios de fuerza, de resistencia y de
flexibilidad. Indicaciones y contraindicaciones.

Respuestas y adaptaciones agudas y cronicas al ejercicio en las enfermedades osteo-
articulares.

Seminario 8:

Psicologia
Antecedentes, fundamentos de la Psicologia Positiva. Antecedentes historicos.
l Principales exponentes. Definicion conceptual de la Psicologia Positiva. Objetivos de la
Psicologia Positiva. Enfoque salugénico.
Conceptos principales: virtudes y fortalezas. Clasificacion y descripciéon de 6
, virtudes y 24 fortalezas de caracter. Emociones positivas. Saboreo. Fluir. El papel protector
| de las emociones.
Felicidad, optimismo. Conceptualizacién. Efectos positivos. Optimismo: Concepto.
J Estilo atributivo optimista. Efectos positivos. Esperanza: Concepto. Efectos positivos.
V4 Resiliencia. Concepto de resiliencia como capacidad, como proceso y como
paradigma. Definiciones centradas en el individuo, en el resultado y en el proceso.
Personalidad resiliente. Componentes: Fortalezas, habilidades y competencias.
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Bienestar y calidad de vida. Bienestar: Definicion. Componentes. Modelos tedricos
del bienestar. Calidad de Vida: Conceptualizacion actual. Instrumento de medicion para el
bienestar/satisfaccion vital.

TERCER CUATRIMESTRE

Seminario 9:

Ciencias Basicas III.

Anatomo - fisiologia del sistema nervioso. Biomecdnica aplicada a las consecuencias
de las enfermedades neuroldgicas. Nutricidn en relacion a las enfermedades del sistema
nervioso.

Seminario 10:

Ejercicio en las enfermedades neurologicas

Intervencion a través del ejercicio en la promocion de la salud y en la prevencion de
las principales enfermedades neuroldgicas.

Actividades de promocion de la salud y prevencion de las principales enfermedades
neurologicas. Programacion de la intervencion a través del ejercicio en relacion a las
principales enfermedades neuroldgicas: definicion de objetivos, principales instrumentos de
evaluacion y seguimiento, disefio de metodologias de trabajo: frecuencia, duracion, volumen
semanal de trabajo, densidad, intensidad.

Importancia de los ejercicios de fuerza y aerdbicos de intensidad baja y moderada en
las distintas enfermedades neurologicas. Ejercicios de fuerza, de resistencia y de
flexibilidad. Indicaciones y contraindicaciones.

Respuestas y adaptaciones agudas y crénicas al ejercicio en las enfermedades
neurologicas.

Seminario 11:

Ejercicio en adultos mavores

Intervencion a través del ejercicio en la promocion de la salud y prevencion de
enfermedades crénicas no transmisibles en adultos mayores.
Actividades de promocion de la salud y prevencion de las principales enfermedades
cronicas no transmisibles en adultos mayores.
Programacion de la intervencion a través del ejercicio en adultos mayores: definicion
de objetivos, principales instrumentos de evaluacion y seguimiento, disefio de metodologias
m" de trabajo: frecuencia, duracién, volumen semanal de trabajo, densidad, intensidad.
Importancia de los ejercicios de fuerza y aerdbicos de intensidad baja y moderada en
las intervenciones con adultos mayores. Ejercicios de fuerza, de resistencia y de ﬂex1b111dad

O Indicaciones y contraindicaciones.
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Respuestas y adaptaciones agudas y cronicas al ejercicio en adultos mayores.

Seminario 12:

Seminario Taller de Trabajo Final Integrador.

Escritura cientifica. Paradigmas tedricos- metodolégicos. Identificacién de
situaciones problemas en la interfaz ejercicio fisico / salud. La evaluacién como base de la
planificacion. La planificacion y la planificacion estratégica como herramienta de gestion en
salud. Evaluacion pre test, analisis de factibilidad y viabilidad.

14. MODALIDAD DE CURSADO Y EVALUACION

La carrera de Especialista en Actividad Fisica adaptada a las Enfermedades Crénicas
no Transmisibles parte de un enfoque tedrico pedagdgico del aprendizaje significativo.
Comprendemos el mismo como parte de un proceso de interacciéon docente — estudiante
cuya finalidad es el intercambio y la asimilacién de contenidos significativos. Para lo cual
llevaremos a cabo instancias tanto individuales como grupales de aprendizaje, mediadas por
estrategias pedagogicas y didacticas, utilizacion de diversos recursos y tecnologias,
acompaiiadas por la presencia e intervencién del docente, buscando favorecer espacios tanto
de significacion como de resignificacion de los saberes y conocimientos.

La modalidad de dictado de la carrera sera presencial sin carga virtual.

La metodologia de evaluacion de las actividades académicas de la carrera es
descripta en el art. 16 del Reglamento Académico de la Especializacion en Actividad Fisica
adaptada a Enfermedades Cronicas no Transmisibles., y serd detallado en cada uno de los
programas de los seminarios del plan de estudio.

Sera condicion para la regularidad de la materia la aprobacién del seminario y un
80% de asistencia.

Para la calificacion de las distintas actividades se utilizara la escala vigente en la
Res. 516-14, FCVyS “UADER.

Las modalidades de evaluacién seran establecidas en cada uno de los programas
siguiendo los lineamientos generales de la especializacion obrante en el Reglamento
Académico de la Especializacion en Actividad Fisica adaptada a Enfermedades Crénicas no
Transmisibles.

15. IMPACTO ESPERADO

La educacion de posgrado debe sustentarse en un egresado que esté facultado de los
recursos intelectuales y humanos que le garanticen educarse durante toda su vida
profesional, desarrollando asi las competencias adquiridas.

Por su parte la sociedad actual requiere cada vez mas de un universitario que
conjugue una alta especializacion, experticia y valores humanos.
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En este contexto, para asumir el compromiso de la educacion permanente, la
Universidad debe contribuir desarrollando propuestas innovadoras tendientes a satisfacer las
nuevas demandas que surgen en una sociedad en constante y vertiginoso cambio.

El presente proyecto de carrera propone constituirse en una propuesta con impacto
sustantivo en la posgraduacion de docentes y profesionales tanto de la Actividad Fisica
como de la Salud en la provincia de Entre Rios y la region, estableciendo a la sede
Gualeguay, como un referente en las teméaticas vinculadas a la Actividad Fisica y la Salud.

En la provincia de Entre Rios se dictan las siguientes carreras de grado en Educacion
Fisica, bajo la forma de profesorados universitarios, siendo la de la UADER la tnica
universidad publica, de gestion estatal que dicta la mencionada carrera:

Titulo Universidad Duracion Estatal/privada Sede
Profesorado de Educacion Fisica ~ UADER 4 anios  Estatal Gualeguay

Profesorado Universitario de

Educacion Fisica UCU 4 aflos  Privada C. del Uruguay

Profesorado Universitario de

Educacion Fisica UCuU 4 afios  Privada Gualeguaychu
Va. Lib. Gral. San

Profesorado de Educacion Fisica ~ UAP 4 afios  Privada Martin

Existen también los siguientes Ciclos de Complementacion Curricular de
Licenciatura (CCC), que otorgan grado universitario a profesores/as con titulos terciarios no
universitarios, siendo la de UADER la unica universidad publica, de gestion estatal que
ofrece el mencionado trayecto:

Titulo Universidad Duracion Estatal/Privada Sede
“' Licenciatura en Actividad Fisicay lafoy
Deporte (CCC) UADER  medio Estatal Gualeguay
Licenciatura en Educacion Fisica 1 anoy Va. Lib. Gral. San
p (CCo) UAP medio  |Privada Mictin
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Para acceder al grado universitario muchos Profesores/as de Educacion Fisica
egresados de Institutos Terciarios no Universitarios acceden a los siguientes Ciclos de
Complementacion Curricular de Licenciatura a distancia, todos ellos de gestion privada:

Titulo

Licenciatura en Educacion
Fisica (CCC)

Licenciatura en Educacién
Fisica (CCC)

Licenciatura en Actividad
Fisica y Deportes (CCC)
Licenciatura en Educacion
Fisica (CCC)

Licenciatura en Educacion

Fisica (CCC)

Universidad Duracion
lafoy
UCASAL medio
Universidad Blas l afio y
Pascal — UBP medio

Universidad de Flores 1 afioy

- UFLO medio

Universidad FASTA — 1 afio y
UFASTA medio

Universidad MAZA — 1 afioy
UMAZA medio

Publica/Privada Sede

Privada

Privada

Privada

Privada

Privada

Gualeguay

CABA

CABA

Mar del

Plata

Mendoza

La oferta de Profesorados de Educacion Fisica de nivel superior no universitario en
la provincia de Entre Rios que en virtud del articulo 5° del Reglamento Académico estdn en
condiciones de acceder a la Carrera es la siguiente:

4 afios

Titulo Nombre de la Institucién

Profesor de Instituto Superior de las Especialidades
Educacion Fisica  en Educacion Fisica

Profesor de

Educacion Fisica  Instituto de Educacion Superior
Profesor de Instituto de Educacion Superior Santa
Educacion Fisica  Elena

Profesor de Instituto Superior de Formacion
Educacion Fisica Docente “Sagrado Corazon” D-223

4 afios

4 anos

4 anos

Estatal

Estatal

Estatal

Privado

Duracion Estatal/privada Sede

Concordia

Parana

Santa

Elena

Crespo
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Instituto Superior Federal Asociacion

Profesor de Argentina de Cultura Inglesa

Educacion Fisica 4 afios  Privado Federal

Instituto Superior Del Club Atlético

Profesor de Estudiantes D-238

Educacion Fisica 4 afios  Privado Parana

Instituto Superior de Educacion
Artistica D-234
(D-137)

Profesor de

Educacion Fisica 4 anos  Privado Villaguay

Los/as egresados de éstas carreras de nivel superior se verian beneficiados en
términos profesionales y académicos con la presente Especializacion, la cual resulta una
alternativa valiosa para la continuidad de los estudios de profesionales que mediante un
enfoque contextualizado puedan continuar desarrollando sus competencias profesionales
obtenidas en el grado, en un trayecto articulado con la continuidad propia de una carrera de
especialista que mediante el abordaje integrado de las tematicas que componen los
seminarios y el programa de estudio den forma y concreten la mencionada formacion.

16. CUERPO ACADEMICO

En el ambito del Rectorado, son érganos de gobierno el Consejo Superior y el/la
Rector/a de la Universidad, de acuerdo a lo dispuesto en el estatuto de la Universidad. Estos
resuelven sobre la aprobacion de planes de estudio, designaciones docentes, entre otros
'\ aspectos de la politica educativa de las carreras que se dictan en el marco de la universidad.
La gestion especifica desde Rectorado estd a cargo de la Secretaria de Ciencia y
| Técnica de la Universidad a través del Consejo de Posgrado de la Universidad Ordenanza
' C.S. 135/20.

En la sede Gualeguay de la Facultad de Ciencias de la Vida y la Salud, donde se
desarrollard la Carrera, la estructura académica se encuentra conformada por el/la
Responsable de Sede, y el/la coordinador/a del area de posgrado que tiene lugar de
U’ funcionamiento en dicha localidad.

Conforme a lo establecido en el Reglamento Académico de la Carrera se establece
que la estructura académico- administrativa de la carrera de Especialista en Actividad Fisica
Adaptada a las Enfermedades Cronicas No Transmisibles estarda compuesta por: a) Un/a
Director/a; b) Comité Académico; ¢) Equipo docente; d) Personal Técnico — Administrativo.
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Director:

e Mg. Alfredo Rafael Murisi

Comité Académico

Dr. Pablo Danilo Haimpola — U.A.D.E.R.
Mg. Octavio Nicolas Filipuzzi — U.A.D.E.R.
Mg. Alfredo Rafael Murisi — U.A.D.E.R.
Dr. Sergio Hugo Liischer — U.N.R.

Dr. Daniel Albino Airasca — U.A.L

Comité Asesor

¢ Mg. Henry Rodolfo Gutierrez Cayo — Univ. Nac. de Chimborazo (UNACH) — Rep.

del Ecuador.

e Dr. Richerd Felipe Almaguer Lopez — Univ. de Ciencias de la Cultura Fisica y el

Deporte (UCCFD) - Cuba

Equipo Docente:

e Dr. Pablo Danilo Himpola — U.A.D.E.R.

Dr. Sergio Hugo Liischer — U.N.R.

Dr. Daniel Albino Airasca — U.A.L. Rosario

Mg. Octavio Nicolas Filipuzzi — U.A.D.E.R.

Mg. Alfredo Rafael Murisi — U.A.D.E.R.

Mg. Claudio Mario Staffolani — U.A.D.E.R.

Lic. Jorge Gerboni — U.N.L.

Lic. Sergio Gabriel de San Martin — U.A.I. Rosario
Lic. Cristian Buschiazzo — U.A.l, — Rosario

Esp. Mariano Garcia — U.N.R. - Rosario

Distribucion preliminar de docentes por seminarios.

EQUIPO DOCENTE
PRIMER CUATRIMESTRE
| Ciencias Basicas 1. Dr. Pablo Himpola - UADER
Ejercicio en las enfermedades cardiovasculares. Dr. Sergio Liischer — UNR
Ejercicio en las enfermedades respiratorias. Dr. Sergio Liischer — UNR
Problematica de la Salud Mg. Alfredo Murisi — UADER

| SEGUNDO CUATRIMESTRE
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Seminario de Ciencias Basicas II. Esp. Mariano Garcia - UNR
Ejercicio en las enfermedades metabolicas Dr. Daniel Airasca — UAI
Ejercicio en las enfermedades osteo-articulares. Lic. Sergio Gabriel de San Martin
—UAI
Psicologia Mg. Octavio Filipuzzi - UADER
TERCER CUATRIMESTRE
Ciencias Basicas III. Esp. Mariano Garcia — UNR
Ejercicio en las enfermedades neurologicas Dr. Daniel Airasca — U.A.L
Lic. Cristian Buschiazzo — U.A.L
Ejercicio en Adultos Mayores. Lic. Jorge Enrique Gerboni —
U.N.L.
Seminario Taller de Trabajo Final Integrador Mg. Claudio Staffolani — UADER

17. PERSONAL DE APOYO:

La carrera contara con personal académico-administrativo de apoyo, que cumplird
sus funciones tal como estd dispuesto en el reglamento de la carrera, entre ellas las de
atender las necesidades de los/as docentes y de los/as estudiantes de la Especializacion en lo
referente a la logistica y administracién de la carrera. El horario de atencion sera establecido
en funcion de las necesidades de la carrera. El sitio de funcionamiento se establecera dentro
del edificio sede de la carrera. El personal de apoyo sera designado para el cumplimiento de
las tareas que la direccion de la carrera determine en funcion de sus requerimientos.

Personal Técnico Administrativo:

e Tec. en Adm. y Gestion Univ, Daniela Soledad Perchivale - UADER
e Tec. en Adm. y Gestion Univ. Marina Benedetti - UADER

18. RECURSOS MATERIALES

Infraestructura edilicia y equipamiento. Disponibilidad para actividades académicas y
de investigacion. (*)

La Sede Gualeguay de la Facultad de Ciencias de la Vida y la Salud cuenta con
Infraestructura suficiente para el desarrollo de las actividades académicas y de investigacion
relacionadas con la Carrera.

Al dia de la fecha se dispone de las instalaciones de:
e Laboratorio de Actividad Fisica y Salud.
e Sala de Informatica con 20 computadoras disponibles.
¢ Un aula principal con capacidad para 200 personas sentadas.
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Dos aulas con capacidad para 50 personas sentadas.

Instalaciones sanitarias adecuadas

Rampa de acceso al edificio.

Ascensor y escalera.

3 Oficinas administrativas.

Disponibilidad de las instalaciones del CEF N° 2 “Dr. Luis R. Mc Kay” con
rampas de accesos, pileta semi-olimpica climatizada, campos deportivos,
pista de atletismo, instalaciones sanitarias adecuadas (Bafios y duchas).

e 2 oficinas administrativas.

e Equipos y materiales propios (propiedad de la UADER) para las diversas
précticas y actividades a desarrollar.

(*) Ver anexo fotografico.

19. MATERIAL BIBLIOGRAFICO

La Carrera de Posgrado “Especialista en Actividad Fisica adaptada a las

Enfermedades Cronicas no Transmisibles” cuenta con su Biblioteca fisica propia en la que
es posible acceder a publicaciones especializadas y actualizadas de las diferentes tematicas a
tratar en cada Seminario.

Ademas se cuenta con:

Convenio de la Universidad Auténoma de Entre Rios con el Centro de
Investigaciones Cientificas y Transferencia de Tecnologia a la Produccion
(CICYTTP-CONICET) de Diamante, a partir del cual es posible solicitar libros y
articulos cientificos disponibles en la Biblioteca Electrénica del MinCyT.
Vinculacion con la RENICS (Red Nacional de Informacién en Ciencias de la Salud),
a través de la Biblioteca de la Facultad de Ciencias de la Vida y la Salud, lo cual
habilita a solicitar material bibliografico que otras bibliotecas de la Red puedan
poOSEer.

Servicio activo de bisqueda de recursos de informacion gratuitos, de acceso abierto
y a texto completo, con acceso a repositorios de universidades nacionales o de otros
paises, también mediante la vinculacion con la Biblioteca de la FCVyS.

Acceso al material bibliografico con bases de datos abiertas de las bibliotecas
electronicas del MINCYT, SCIELO, REDALYC, FLACSO, y de otras
Universidades como la Universidad de Buenos Aires (UBA), Universidad Nacional
de Cuyo (UNC), entre otras.

Acceso al sistema de “Préstamo Inter-bibliotecario” de la UADER mediante el cual
todos los/as docentes y estudiantes de la Universidad que sean usuarios de la
plataforma virtual de la FCVyS, tendran acceso a la colecciéon de libros digitales,
revistas y articulos cientificos sugeridos por los/as respectivos/as docentes de cada
Seminario de la Carrera de “Especialista en Actividad Fisica adaptada a las
Enfermedades Croénicas no Transmisibles”.
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e Plataforma especifica de la Especializacion con servicio gratuito de filtrado de
informacién y bisqueda de material bibliografico para cada seminario que se vaya
dictando, a cargo del Equipo de Bibliotecarios de la FCVyS.

e Biblioteca virtual FIEP, de libre acceso en virtud del Convenio FIEP Mundial-
UADER.

20. FINANCIAMIENTO

La carrera se autofinanciard a través de los aranceles abonados por los/las
estudiantes de la misma. Previo a la apertura de una cohorte, se efectuara el andlisis
financiero que permita la sustentabilidad del dictado de la carrera, los recursos didacticos
requeridos, infraestructura y equipamiento. Dicho analisis serda presentado por el/la
directora/a de la Carrera para ponerlo a consideracion del Secretario de Investigacion y
Posgrado, y por su intermedio al Honorable Consejo Directivo de la FCVyS que sera el
6rgano que fijara anualmente el importe del arancel que deberan abonar los/as estudiantes,
segln lo establecido en el art. 22 del Reglamento académico.

21. AUTOEVALUACION Y PLAN DE MEJORAS

El seguimiento de la carrera se realizard a partir de diferentes insumos, que seran
evaluados por el Comité de Académico y cuyo dictamen sera elevado al Consejo Directivo
para su conocimiento. Uno de los elementos a analizar seran las planificaciones,
documentos y actas que los/as docentes responsables de cada asignatura presenten. Por otro
lado, el/la director/a de la carrera elevard periddicamente al Consejo Directivo, en acuerdo
con el Comité Académico, una memoria de las actividades desarrolladas en el marco de la
carrera. Asimismo, se implementard un sistema de encuestas para que los/as estudiantes
realicen al finalizar cada seminario, valorando aspectos tanto académicos como de logistica
y de la gestion de la carrera. Estos documentos se analizaran en funcion del plan de mejora
de la carrera y seran parte del seguimiento que institucionalmente se realice de la misma.

La carrera cumple con las normativas vigentes de la universidad, del Ministerio y de
CONEAU.
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ANEXO I
GLAMENTO ACADEMICO DE LA ESPECIALIZACION EN ACTIVIDAD

REGLAMENTO ACADEMICO DFE LA ESPECIALIZACION X A o
FiSICA ADAPTADA A ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES.

Articulo 1°

De las Reglamentaciones

La carrera de Especializacion en Actividad Fisica adaptada a Enfermedades Cronicas
no Transmisibles se rige por lo establecido en la reglamentacion vigente para estudios de
cuarto nivel de la Universidad Auténoma de Entre Rios, Ordenanza C.S. 135/20.

Articulo 2°

Calendario de la carrera

Todas las actividades de la carrera de Posgrado se realizaran en el marco del Calendario de
Actividades correspondiente que anualmente fijara el Comité Académico. Dentro de este
marco general, las actividades del Comité Académico y de la carrera quedaran supeditadas
al Calendario Académico de la Universidad.

Articulo 3°

De la Direccion de la Especializacion

El/la directora/a de la Especializacion serd designado por el Consejo Directivo a
propuesta del Decano/a.
a. Serd Docente o Investigador/a con titulo de Especialista, Magister o Doctor/a y
deberd poseer formacion y trayectoria en las tematicas que aborda la carrera.
b. Su designacion se extendera durante el lapso que dure la carrera, pudiendo renovarse
su nombramiento por periodos sucesivos.
¢. Sus funciones seran:
- Representar a la Carrera en todas sus instancias.
_ Coordinar y supervisar el desarrollo de actividades académicas en la carrera, asi como
integrar el Comité Académico de la Especializacion.
- Elevar al Comité Académico la nomina de los/as aspirantes que han solicitado inscripcion
a la Especializacion, junto con las actuaciones en las que los/as estudiantes solicitaren
admisiones, prorrogas, readmisiones o equivalencias.
- Convocar a reunién de Comité Académico, a fin de proceder al tratamiento de las
diferentes actuaciones.
- Proponer al Consejo Directivo la designacién de los/as Profesores que tendran a su cargo
el dictado de las asignaturas.
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- Remitir al Secretario de Investigacion y Posgrado de la Facultad las actividades
académicas que se hayan desarrollado en el transcurso del afio lectivo, junto con el
cronograma de las mismas.

- Comunicar al Decano, a través del Secretario de Investigacion y Posgrado de la Facultad
su decision fundada sobre la apertura de una nueva inscripcion a la carrera de
Especializacion.

Articulo 4°

Del Comité Académico

Los miembros del Comité Académico seran designados y removidos por el Consejo
Directivo de la facultad a propuesta del Decano/a, previa aprobacién de la Comision de
Investigacion y posgrado de dicho 6rgano.

a. El Comité Académico estard integrado por 5 (cinco) miembros, incluido el/la

directora/a de la carrera.

b. Podran formar parte de éste Comité:

1. Profesores ordinarios de la Facultad de Ciencias de la Vida y la Salud que
formen parte del plantel docente de la carrera. (*)
2. Profesores pertenecientes a otras unidades académicas con amplia y reconocida
trayectoria en el campo de la Actividad Fisica para la Salud. (*)
3. Miembros del plantel docente de la Especializacion. (*)
(*) Ser4 condicién imprescindible contar con titulo de posgrado.

c. La designacion de los miembros del Comité Académico se extendera durante el
lapso que dure la carrera, pudiendo renovarse su nombramiento por periodos
sucesivos.

d. Las funciones del Comité Académico seran:

- Asesorar a la Comision de Posgrado de la Facultad y/o Universidad en la toma de
decisiones de la carrera en aquellos casos que ésta/s lo requiera/n,

- Informar y asesorar a la Comisién de Posgrado de la Facultad y/o Universidad sobre
pertinencia, contenidos y cuestiones académicas especificas de la Carrera de
Posgrado correspondiente.

- Evaluar los antecedentes de quienes aspiren a cursar la Carrera de Posgrado
correspondiente, aceptando o denegando su inscripcion.

- Analizar la carga horaria propuesta y adjudicar los créditos que correspondan en los
cursos que tomen sus estudiantes.

- Participar activamente en los procesos de acreditacion y categorizacion de la carrera
a la que pertenece.

- Elaborar el calendario académico de la carrera, compatibilizado con el calendario
académico de la Universidad.

- Verificar el cumplimiento de las obligaciones econémicas de los y las estudiantes
antes de la admision a cada seminario de la carrera.

- Elaborar el Informe Anual de la carrera y elevarlo a la Comisién de Posgrado de
Facultad.
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Solicitar los informes periddicos de avance de quienes se encuentren cursando la
carrera y proceder a su evaluacion, pudiendo requerir la opinion de evaluadores/as
externos al Comité.

Verificar el estado de regularidad de cada estudiante de la carrera (cumplimiento de
cursado y aprobacion de cursos, entrega de informes y ofra documentacion
solicitada, etc.).

Proponer la admision de estudiantes en las condiciones que fija el Articulo 39 bis de
la Ley de Educacion Superior (LES) ante la Comision de Posgrado de Facultad.
Realizar la evaluacion del Trabajo Final Integrador (TFI) y, con dictamen fundado,
elevarlo a la/al Decana/o de la Facultad.

Sugerir la némina de Jurados de TFI, segin corresponda y elevarlo a la/al Decana/o
de la Facultad.

Elevar a la Comision de Posgrado de Facultad la propuesta de reconocimiento de
créditos y toda otra situacion de excepcion.

Solicitar a la Secretaria de Ciencia y Técnica de la Universidad (SCyT) la
confeccion de las notas y formularios modelo que requiera la carrera y colaborar con
la misma en su elaboracion.

Verificar que se haya dado cumplimiento a todos los requisitos de orden académico,
administrativo y econémico antes de proceder a habilitar la defensa del Trabajo
Final Integrador.

Mantener un registro de sus actuaciones, mediante un Libro de Actas refrendado por
el Secretario/a de Investigacion y Posgrado de Facultad.

Efectuar toda otra actividad que la respectiva normativa le asigne.

A fin de cumplir las funciones descriptas en el inciso anterior, el Comité Académico
debera:

1. Realizar al menos 2 (dos) reuniones ordinarias al afio y las extraordinarias
que se requieran a solicitud del Director/a, con la finalidad de proceder al
tratamiento de las diferentes actuaciones.

2. Asistir a las reuniones convocadas por la Direccién de la Carrera, que se
constituiran con la totalidad de los miembros que componen el Comite
Académico. En caso de ausencia de alguno de ellos, por razones debidamente
justificadas y mediando comunicacion escrita, podran sesionar por simple
mayoria. Si se produjera empate, el voto del Director/a contara como
decisivo.

3. Elaborar propuestas curriculares y académicas que serdn supervisadas por la
Direccion de la Carrera y la autoridad de posgrado competente.

4. Confeccionar un acta de cada reuniéon donde constardn los temas tratados y
las sugerencias emitidas, las cuales deberdn ser fundadas.
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Articulo 5°

De los/as Profesores/as

Los seminarios que componen el Plan de Estudios de la carrera de Especializacion
en Actividad Fisica Adaptada a Enfermedades Cronicas no Transmisibles seran dictados por
profesores designados por el Consejo Directivo de la Facultad, a propuesta de la direccion
de la carrera.

El cuerpo docente estara constituido por:

1.- Profesores estables:

I.1- Docentes responsables de las asignaturas: profesores ordinarios/as, investigadores/as 0
profesionales de la UADER que posean titulacion al menos de nivel equivalente al de la
titulacion de la carrera, de reconocida trayectoria en el tema.

1.2- Profesores/as tutores/as: docentes con experiencia en la educacion superior, que
colaboren con el/la profesor/a titular de la asignatura y acompafien las propuestas docentes
orientando a los/as estudiantes en actividades de estudio y evaluacion.

2.- Profesores/as invitados: docentes de Universidades Nacionales o extranjeras que
cumplan con idénticos requisitos de los/as profesores/as estables, docentes responsables de
las asignaturas.

Articulo 6°

De la designacion del/la director/a v equipo docente

El/la director/a y los/as docentes estables e invitados serdn designados por el
Consejo Directivo de la FCVyS y por resolucion del Consejo Superior de la Universidad
(conforme a los articulos 2° y 4° del Reglamento de la Carrera), a propuesta del/de la
Decano/a de la Facultad de Ciencias de la Vida y la Salud.

Periodicamente y en relacion con las demandas de la carrera, se considerara la
participacion de nuevos docentes invitados.

Articulo 7°

De los/as Aspirantes

Podran aspirar al titulo de Especialista en Actividad Fisica Adaptada a Enfermedades
Cronicas no Transmisibles:

1. Profesores/as Universitarios/as de Educacion Fisica y Licenciados/as en Educacion
Fisica graduados en Universidades Nacionales, o universidades extranjeras que
posean titulo legalizado por las autoridades competentes.

2. Profesores/as de Educacion Fisica egresados de carreras de Nivel Superior no
universitario de cuatro aflos o mas de duracion.

3. Médicos/as, Enfermeros/as, Kinesiologos/as graduados en Universidades Nacionales
o universidades extranjeras que posean titulo legalizado por las autoridades
competentes.
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4. Podran postularse también aquellos que posean titulo de grado con contenidos
curriculares afines con la temdtica de la especializacion, en estos casos, sera el
Comité Académico el que dictamine la admision o no a la carrera.

Articulo 8°
inscripeion

La Unidad Académica comunicara el periodo de inscripcién a la carrera de
Especializacion, en consonancia con lo establecido por el Calendario Académico de la
FCVyS.

Para realizarla, los/as aspirantes deberan enviar al correo electronico institucional
(que sera oportunamente informado) en las fechas estipuladas, la documentacion establecida
en el articulo 8. Los mismos deberan ser escaneados y claramente legibles.

El/la estudiante recibird por el mismo medio la confirmacion de recibido, y se
comprometeran a entregar la documentacion en formato papel, correctamente certificada, en
fecha del primer encuentro presencial de la Especializacion.

Articulo 9°
Admision

Para ingresar a la Especializacién se requiere ser graduado de Universidades
Nacionales, Provinciales o Privadas Argentinas o extranjeras, reconocidas por las
autoridades competentes del pais.

En casos excepcionales, y de acuerdo a lo previsto en el Art. 39 bis de la Ley de
Educacion Superior N 24.521 y su modificatoria Ley N 25.754, podran ser admitidos
postulantes que se encuentren fuera de los términos precedentes, siempre que demuestren, a
través de las evaluaciones y los requisitos que la respectiva universidad establezca, poseer
preparacién y experiencia laboral acorde con los estudios de posgrado que se proponen
iniciar asi como aptitudes y conocimientos suficientes para cursarlos satisfactoriamente.

Los postulantes deberan presentar la siguiente documentacion:

-Nota dirigida al/la Director/a de la Especializacion solicitando admision a la carrera, en la
que deben constar los fundamentos por los cuales considera relevante el cursado de la
especializacion.

-Presentacion en tiempo y forma del formulario de antecedentes del postulante.

-Fotocopia autenticada del titulo de grado o superior; expedido por universidad o institucion
acreditada en el Ministerio de Educacion de la Nacion.

-Curriculum Vitae abreviado

- 2 fotos 4x4

-Fotocopia del anverso y reverso del DNI o 1° y 2° hoja del pasaporte en caso de
postulantes extranjeros.

-Fotocopia de partida de nacimiento.

-Fotocopia de grupo y factor sanguineo.
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- En el caso de estudiantes de otros paises la documentacion académica a presentar debera
estar legalizada en el pais de origen por la autoridad educativa correspondiente (Ministerio
de Educacién o similar), Consulado Argentino en ese pais o reemplazando este ultimo, si
correspondiere, se le colocard la Apostilla de La Haya, asi como adecuarse a otras
disposiciones que pueda solicitar esta Universidad.

-Entrevista de admision

Nota de aceptacion de los términos de funcionamiento de la carrera establecidos en el

presente reglamento.

Sera funcion exclusiva del Comité Académico, la evaluacion y ponderacion de los
antecedentes y condiciones de admision de los/as aspirantes.

El Comité Académico tendrd un plazo de 30 (treinta) dias hébiles, luego del cierre de
la inscripcion, para dictaminar sobre la admision de los aspirantes.

Articulo 10°

Cupos

El cupo minimo establecido para la apertura de una cohorte sera de 30 (treinta) inscriptos,
en tanto que el cupo méaximo sera de 60 (sesenta).

Articulo 11°

De los Plazos y Readmisiéon

Los tiempos en los que se desarrollen las actividades curriculares de la carrera se
regiran por el Calendario Académico de la FCVyS.

La Especializacion tiene una duracion de 1 (un) afio y 6 (seis) meses de cursado de
los seminarios, y 6 (seis) meses para la presentacion de la propuesta del Trabajo Final
Integrador. Este plazo podra ser extendido por un periodo no superior a 6 (seis) meses, a
peticion fundada de parte y a decision del Comité Académico.

Sera competencia del Comité Académico la evaluacién de las solicitudes de
readmision de los/as estudiantes que lo requieran mediante nota en la cual se argumente
dicho pedido.

Articulo 12°

Actividades Académicas

El plan de estudio de la Carrera de Especializacion en Actividad Fisica Adaptada a
Enfermedades Crénicas no Transmisibles se estructurara de acuerdo a 11 (once) Seminarios
dirigidos a desarrollar el marco teérico-metodologico conceptual de las tematicas a tratar, 1
(un) Seminario Taller de Trabajo Final Integrador destinado a orientar a los/as cursantes en
la elaboracion del Trabajo Final, y el Trabajo Final Integrador.

Las actividades se desarrollaran en lengua espafiola, como asi también serd esta
lengua la solicitada para el desarrollo de los trabajos realizados en el 4mbito de la carrera.
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Articulo 13°
Asistencia

La Carrera de Especializacion en Actividad Fisica Adaptada a Enfermedades
Cronicas no Transmisibles adopta una modalidad de cursado presencial. Los/as estudiantes
deberan completar una asistencia de, al menos, el 80 % en cada una de las asignaturas.

Articulo 14°

Pedidos de Equivalencias

Los y las estudiantes de la Especializacién podran solicitar ante el Comité
Académico, el reconocimiento de seminarios y/o actividades realizadas dentro de la
Institucion, o en otras Universidades Nacionales o Extranjeras reconocidas oficialmente, en
el marco de otras carreras de posgrado como Cursos de Posgrado. Las solicitudes de
reconocimiento de actividades realizadas fuera del ambito de la Universidad deberan
presentarse dentro de los plazos que fije el propio Comité Académico de la carrera. El
maximo de UCAs reconocidas no podra superar el treinta por ciento (30 %) del total de
UCAs establecidas por el correspondiente plan de estudios previsto en la carrera, salvo
excepcion debidamente fundamentada, a criterio del Comité Académico y de la Comision
de Posgrado de Facultad.

A fin de que el Comité Académico pueda evaluar los pedidos de reconocimientos de
créditos académicos, los/as aspirantes deberan presentar la siguiente documentacion:

I. Nota dirigida al Comité Académico solicitando la equivalencia y argumentando

dicha solicitud.

2. Certificado de aprobacién del curso, actividad y/o seminario debidamente
legalizado.
Programa respectivo debidamente legalizado.
CV del docente dictante.
Carga horaria total del curso.
Modalidad de Evaluacion.

’O'\LJ'I-D-L»J

Articulo 15°

De las licencias de los estudiantes

Durante el periodo de cursado, el/la estudiante podré solicitar licencia en la carrera
por un plazo total acumulado no mayor a tres (3) afios. Dicha solicitud deberé ser planteada
mediante una nota al Director/a de la Carrera y por su intermedio al Comité Académico,
organo que evaluard el otorgamiento de las licencias, comunicando el resultado de dicha
evaluacién al/la Decano/a de la Facultad que sera quien resolvera al respecto.

Se consideran motivos justificados, por ejemplo: maternidad, paternidad,
enfermedad, situaciones familiares o laborales problematicas. Durante el lapso que dure la
licencia quedardn suspendidos los plazos y las obligaciones académicas y administrativas
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consideradas en el presente Reglamento, las cuales se reanudarén a partir de la fecha de
reincorporacion.

La solicitud de licencia y la decision del/de la Decano/a quedaran asentadas en el
Libro de Actas.

Articulo 16°

De las evaluaciones

Cada Seminario sera acreditado a partir de la aprobacion de trabajos finales que cada
docente dictante estipule, acorde a la modalidad de evaluacion explicitada en el respectivo
Programa.

El estudiante debera aprobar cada  seminario de manera independiente,
cumplimentando la asistencia estipulada en al articulo 11° del presente reglamento.

Luego del cursado y aprobacion de la totalidad de los seminarios, los/as estudiantes
tendran que presentar y aprobar el Trabajo Final Integrador.

Para la calificacion de las distintas actividades se utilizara la escala vigente en la
FCVyS -UADER.

Articulo 17°
Proyecto del Trabajo Final Integrador

Debera presentarse un Proyecto del TFI para su aprobacion por el Comite
Académico de la carrera, de acuerdo al modelo que se proveera, cuando se haya aprobado el
correspondiente Taller de TFI

a) El Proyecto debera proporcionar una descripcion general del trabajo final que se
prevé realizar. Su presentacion debe incluir basicamente los siguientes items:

- Titulo.

- Modalidad elegida.

- Tema.

- Problematica.

- Justificacion y relevancia.

- Objetivos.

- Bibliografia inicial que se considera fundamental.

- Cronograma de trabajo tentativo donde se bosquejen las tareas y las fechas de realizacion
previstas.

- Nombre del Equipo de Direccion.

b) El proyecto de Trabajo Final Integrador, asi como la propuesta de Direccién del
mismo evaluado y con dictamen fundado, sera remitidos a la Comisién de Posgrado de
Facultad, quienes lo elevaran al Decano/a para su Resoluciéon correspondiente. Previo al
envio a la Comision de Posgrado, el Comité Académico podra realizar observaciones al/a la
estudiante que ayuden a la realizacion del trabajo y aporten a la calidad del mismo. Si se
sugieren modificaciones mayores en el Proyecto, deberd elevar una nueva propuesta dentro
de los plazos que establezca el Comité Académico.
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Articulo 18°
Trabajo Final Integrador

La carrera de Especialista en Actividad Fisica adaptada a las Enfermedades Cronicas
no Transmisibles culmina con la presentacion de un trabajo final individual de caracter
integrador, consistente en un escrito el cual deber4 ser relevante, inédito y creativo. El
mismo tendra que aplicar metodologia propia del tema elegido y debera reflejar el abordaje
o profundizacion particular de algunos de las teméticas desarrolladas en las areas de
formacion de la carrera.

Para la entrega del TFI deberéan haberse cumplido con todos los requisitos exigidos
en el presente Reglamento, como asi también haber realizado en tiempo y forma todas las
actividades y requerimientos académicos, administrativos y economicos de la Carrera.

El TFI ser4 presentado dentro de los doce (12) meses posteriores a la aprobacion del
Proyecto del mismo.

El Trabajo Final Integrador seréa entregado al Director/a de la carrera mediante:
a) Dos ejemplares en papel.
b) Una presentacion en formato digital, segin lo pautado en el articulo 20 del presente

Reglamento.

¢) Nota dirigida al Comité Académico de la Carrera indicando la intencion de presentar
el Trabajo Final Integrador. En la misma debera explicitarse el Titulo del Proyecto
del TIF, los nombres de los integrantes del Equipo de Direccion y sus respectivos

Curriculo Vitae.

d) Autorizacion del/la Director/a de Trabajo Final (y del/la Co-director/a si lo hubiere)
para realizar dicha entrega.

Para formalizar dicha entrega el/la estudiante debera haber cumplido con la totalidad
de los requisitos exigidos en el presente Reglamento como también haber concretado en
tiempo y en forma todas las actividades y requerimientos (académicos, administrativos,
econdmicos) de la Carrera.

Articulo 19°

Modalidad del Trabajo Final Integrador

El Trabajo Final Integrador (TFI) puede adoptar, de acuerdo con la linea tematica y

los intereses del/de la estudiante, alguna de siguientes modalidades a partir de un tema y/o
problema de caréacter tedrico o teérico practico:
a. Proyecto de Innovacion.

_ b. Estudio Diagnostico.

v c. Estudio de Casos.

d. Informe de Trabajo de Campo.
e. Monografia.

C/ f. Ensayo.
g. Obra.
h. Casuistica.
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Articulo 20°

Requisitos Formales para la Presentacion del Trabajo Final Integrador

e’

El Trabajo Final Integrador se presentaré dentro de los 6 (seis) meses posteriores a la
finalizacién del cursado de las asignaturas. Cumplido este plazo podré pedirse una prorroga,
segn lo establecido en el articulo 25 del presente Reglamento.

El Trabajo Final Integrador debera presentarse en
A) Dos ejemplares en papel:
1. En hoja A-4.
2. Tipo y tamafio de fuente: Arial 12.
3. Interlineado: a uno y medio (1 %) en el texto y con interlineado sencillo en las citas
bibliograficas y en la bibliografia.
4. Margenes: superior 2.5 cm; inferior 2 cm; derecho 2,5 cm; izquierdo 3,5 cm (donde
se incluye espacio para encuadernacion).
5. Las paginas estaran numeradas y escritas en una sola faz.
6. Deben presentarse anillado.
7. Deberé respetar las convenciones para la elaboracion y formulacion de trabajos
cientificos tanto en aspectos de contenido, forma y citado.
B) Una presentacion en formato digital que deberé constar de:
1) Un documento en procesador de texto con las iméagenes incorporadas, sin proteccion
contra escritura.
2) Un documento en version PDF.
3) Una carpeta digital conteniendo las figuras originales del Trabajo Final o Trabajo Final
Integrador en formato de la mejor calidad disponible (archivos generados en el software
original, fotografias con la méxima calidad u originales), debidamente designadas respecto
de la version impresa.
4) En los casos que corresponda, una carpeta digital con materiales suplementarios que no
forman parte del TFI pero que se adjuntan en version digital solamente: figuras, tablas,
texto, referencias, desgrabaciones, modelos de encuestas o entrevistas, bocetos, planos,
software, fotografias originales, datos crudos, procesamiento estadistico de los datos, etc.

Articulo 21°
Derechos de autor

a) La presentacion del Trabajo Final Integrador implica la cesion de los derechos de
autoria de la versién final del mismo a la Universidad en los términos de la Resolucion CS
UADER N° 615/2015 de Repositorios Digitales.

b) El Comité Académico y/o la Universidad podra publicar el documento o parte de
él en formato electronico o en version impresa, por si o mediante acuerdos con terceras
partes, sin fines de lucro y a los efectos de contribuir a la difusion del conocimiento
cientifico generado.

¢) La Universidad podré modificar el formato del documento con el fin de resguardar
la informacion.
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d) El/la estudiante de posgrado podra solicitar la no divulgacion del contenido del
TFI durante un lapso no mayor a dos afios, en los términos fijados por la Resolucion CS
UADER N° 615/2015 de Repositorios Digitales.

e) Esta cesion de derechos no inhabilita en modo alguno al/a la estudiante de
posgrado a publicar partes del Trabajo Final Integrador en articulos cientificos, libros o
capitulos de libros u otra forma de difusion, en forma previa o posterior a la defensa, sin
necesidad de comunicacién previa a la Universidad.

f) Quedan exceptuados de la obligatoriedad de difusion mencionada en el presente
articulo aquellos trabajos que contengan informacion calificada de tipo confidencial o
relativa a seguridad nacional. En estos casos, el/la estudiante y su Equipo de Direccion
deberan presentar una nota fundamentada, adjuntando las evidencias (contratos, convenios,
tramites de patentes, aviso a/de autoridades de aplicacion, etc.) que demuestren dicha
situacion. En estos casos, el/la postulante y el Comité Académico firmaran un acuerdo,
previo a la defensa, donde se fije el lapso durante el cual el TFI no podra ser publicado.

Articulo 22°

Direccion de Trabajo Final

El/la director/a del TFI deberd ser docente, investigador/a, tecnologo/a o artista de la
Universidad Auténoma de Entre Rios y tener una vinculacién académica o institucional y/o
antecedentes vinculados al rol que desempefiara.  Si las circunstancias lo justificaran, y
mediante aprobacién del Consejo Directivo, el mismo podra ser Profesor/a de Universidades
Nacionales o Investigador/a de reconocida trayectoria en el tema propuesto o afines.

El/la aspirante podrd contar con un/a Co-director/a que integre el Equipo de
Direccion en las siguientes situaciones:
I.- Si el lugar de trabajo elegido para el desarrollo del Trabajo Final Integrador no
perteneciera a esta Facultad.
2.- Si el tema propuesto lo justificara.
3.- Si el/la directora/a no perteneciera a la UADER.
b. Ella directora/a y el/la Co-director/a de Trabajo Final podran tener un maximo de 4
(cuatro) trabajos a su cargo.

Articulo 23°

Funciones del Director/a v el/la Co-director/a de Trabajo Final Integrador

Seran funciones del/la director/a y del Co-Director/a:

I. Asesorar y orientar al estudiante epistemologica y metodologicamente a fin de que el
mismo pueda lograr un 6ptimo desarrollo y elaboracion del Trabajo Final Integrador.

2. Orientar al estudiante en su formacion y/o su vinculacion con el tema de interés.

3. Evaluar de manera periddica el proceso de investigacion que realice el/la estudiante
y autorizar la presentacion del Trabajo Final Integrador.

4. Informar al Comité Académico las actividades del estudiante, toda vez que este lo
requiera.
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Articulo 24°
Cambio del Equipo de Direccion del TFI

El/la estudiante de la Especializacion podra solicitar el cambio total o parcial del
Equipo de Direccion cuando medien razones fundamentadas para ello. Debera presentar una
nota de acuerdo al modelo que se proporciona.

El Comité Académico emitird una opiniéon fundada sobre el particular, pudiendo
recurrir a la opinién de las partes interesadas y/o a terceros, las que sera elevada a la
Comision de Posgrado de la Facultad.

Articulo 25°

De la prérroga del plazo de entrega del TFI

El/la estudiante de posgrado podr solicitar una prorroga para la entrega del Trabajo
Final Integrador, que serd otorgada solo por causas inherentes al cumplimiento de los
requisitos para la presentacion.

La prorroga al plazo de presentacion serd otorgada por una unica vez y por un plazo
de hasta seis (6) meses, pudiendo prorrogarse por un plazo similar. El otorgamiento de la
misma sera evaluado por el Comité Académico y resuelto por el/la Decano/a de la Facultad.

Luego de vencidos los plazos se dar4 de baja la matricula de estudiante regular.

Articulo 26°

De la Evaluacion del Trabajo Final Integrador

La evaluacién y aprobacion del Trabajo Final Integrador estara a cargo de un Jurado
integrado por 3 (tres) profesores/as titulares y un suplente, que pueden ser propuestos al
Comité Académico de la Especializacién por el postulante segin lo establecido en el
\ presente Reglamento, y designados por el Consejo Directivo de la Facultad. Al menos uno
" debe pertenecer a otra Unidad Académica. Los integrantes del Jurado deberan expedirse por
separado, en un dictamen escrito y fundamentado, siguiendo un instructivo provisto por la
Secretaria de Ciencia y Técnica, en un plazo no mayor de sesenta (60) dias corridos,
contados a partir de la fecha de recepcion del manuscrito.
a) Pautas de Evaluacion:
J Se tendré en cuenta las siguientes pautas de evaluacion del Trabajo Final Integrador,
adecuandolas a la modalidad elegida:
- Interés del tema. Focalizacion pertinente en un tema y/o problema del campo disciplinar.
/ - Pertinencia del enfoque tedrico y metodologico.
J - Recuperacion adecuada y explicita de aportes formativos recibidos durante el cursado de
la Carrera.
- Rigor légico en la expresion de las ideas.
C/ - Claridad conceptual y coherencia textual.
- Valoraci6n de las fuentes de informacion utilizada.
- Correspondencia entre las distintas partes que componen el Trabajo.
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Recuperacion adecuada y explicita de aportes formativos recibidos durante el cursado de
la carrera.

b) Aprobacion y calificacion:

La aprobacion del Trabajo Final Integrador sera por simple mayoria de votos de los/as
miembros del Jurado.

El dictamen fundamentado deberéa explicitar una de las siguientes opciones:

I. Aprobado. Cuando reina todas las condiciones establecidas para la aprobacion,
cumpliendo con las pautas antes mencionadas.

II. Aprobado con revision menor: deberd efectuar los ajustes necesarios y volver a
presentar para su evaluacion. A éstas correcciones solo la revisa el Comité Académico.
[II. Sujeta a revision mayor: cuando es necesario realizar cambios de tal magnitud en
aspectos técnicos y de presentacion que ameriten una nueva instancia de revision de la
misma. En esta segunda instancia de revision, el Jurado emitird un nuevo dictamen,
seleccionando entre las opciones mencionadas en los incisos (a), (b) o (d).

IV. Devuelta: no retne las condiciones para su aprobacién y es devuelta con dictamen
fundamentado con sugerencias de modificacion profunda del trabajo. En esta segunda
instancia de revision, el Jurado emitira un nuevo dictamen.

V. Inaceptable. Cuando el Trabajo Final Integrador presenta graves problemas de faltas
a la ética, plagio y/o de fraude.

Cuando exista al menos un dictamen de “Inaceptable”, no se tendra en cuenta el
dictamen por mayoria y el Comité Académico implementara las medidas necesarias para
atender tal situacion.

En el caso que uno de los Jurados sefiale una irregularidad particularmente grave, el
Comité Académico podra recurrir a la opinién de una persona experta, preferentemente
la persona suplente del Jurado correspondiente, a fin de obtener una opinion fundada
sobre el particular.

La calificacion numérica del Trabajo Final Integrador se rige por la escala vigente en la
UADER.

¢) Baja

Se dara lugar automaticamente a la baja de la condicion de alumno/a de la carrera en

caso que el/la estudiante:

15 No cumpla los plazos y condiciones establecidos en este Capitulo.

I1. Cuyo manuscrito de Trabajo Final Integrador haya recibido una segunda
calificacion de “Devuelta”. En este caso el TFI se considerard como
RECHAZADO.

d) Notificaciones:
La notificacion de la evaluacion y calificacion otorgada por el Jurado al autor/a del

|\ ‘] Trabajo Final Integrador serd por medio del Acta elaborada por el Jurado, y comunicada con
un plazo de 48 horas como maximo por el Comité Académico.

En los casos que el Trabajo Final Integrador resulte aprobado, el/la directora/a de la

Q/ Carrera elevaré al Consejo Directivo el dictamen sobre el documento escrito conjuntamente
con una copia del acta, a los efectos de tramitar la expedicion del titulo correspondiente.

¢) Archivo:
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Una copia electronica del Trabajo Final Integrador aprobado sera archivada en la
Secretaria de Investigaciones y Posgrado, y una copia papel sera enviada a la Biblioteca de
la Facultad.

Articulo 27°

Apelaciones de los dictimenes

Las apelaciones al dictamen de los integrantes del Jurado solo seran admitidas por
causas de arbitrariedad manifiesta y en ningiin caso por cuestiones netamente académicas.

Seran realizadas ante la Comisién Académica de Facultad o Universidad segun
corresponda en los términos y condiciones que se establecen para los concursos de
Profesores Ordinarios. :

Articulo 28°

De la conformacion del jurado

Opcionalmente, el/la estudiante de posgrado y Equipo de Direccion propuesto
podran:

a. Elevar una nota por la via correspondiente, con una nomina de especialistas para la
seleccion de integrantes del Jurado. Esta nomina sera utilizada como un elemento mas para
la seleccion de los posibles Jurados y no implica obligacién de la Comision Académica de
incluirlos como tales

b. Elevar una nota con la solicitud de recusacién de alguna persona como integrante del
Jurado.

No podréan integrar el Jurado de TFI personas que tengan relacion con el/la
postulante y/o el equipo de direccion en los tltimos cinco afios, mediante: a. Vinculos
laborales directos.

b. Proyectos de investigacion ejecutados, en egjecucion o solicitados en proceso de
evaluacion.

¢. Formacion de recursos humanos compartida.

d. Coautoria en publicaciones o comunicaciones cientificas.

e. Vinculos familiares o personales.

Estas restricciones se refieren a un vinculo o relacién sistemética y no a una colaboracion
ocasional.

Quien dirija el TFI no podra ser integrante del Jurado, podra intervenir con voz pero
no con voto.

Una vez aprobada la constitucion del Jurado, el/la Decano/a emitiré la Resolucion de
designacion correspondiente, a través del 6rgano pertinente.

La Resolucion de designacion de los Jurados serd comunicada en forma fehaciente al
estudiante y Equipo de Direccion.
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Articulo 29°

De la impugnacién del jurado:

Las causales de impugnaciéon a miembros designados del Jurado serén las mismas
que las previstas en el Reglamento de Concursos para la designacion de Profesores
Ordinarios de la UADER.

El/la estudiante de posgrado podrd impugnar a uno o més miembros del Jurado
designado, dentro de los cinco (5) dias hébiles desde la notificacion, con el debido
fundamento y documentacion probatoria, por nota dirigida al Comité Académico y avalada
por su Equipo de Direccion, para lo que utilizara el domicilio electronico declarado en su
inscripcion.

El Comité Académico se expedird dentro de los diez (10) dias hébiles, aceptando la
recusacion y proponiendo un nuevo integrante del Jurado, o bien rechazandola.

En cualquiera de los casos, las personas interesadas recibirdn comunicacion
fehaciente de la decision.

En el caso de rechazo de la impugnacién, las personas interesadas podrén apelar ante
el Consejo de Posgrado de la Universidad, el que se expedira aceptando o rechazando la
recusacion.

Articulo 30°

De las constancias v certificaciones.

El/la estudiante de posgrado que mantenga su condicién de alumno/a regular y
las/los postulantes tendrdn derecho a recibir certificaciones que acrediten la condicion en la
que se encuentra su tramite de carrera (inscripcion, postulacion, admision, examen de
idioma, evaluacion, etc.) en cualquiera de sus instancias.

Articulo 31°

De las condiciones de otorgamiento del Titulo

Estaran en condiciones de obtener el titulo de Especialista en Actividad Fisica
Adaptada a Enfermedades Cronicas No Transmisibles quienes hayan cumplido con los
siguientes requisitos:

a. Cursar y aprobar todos los seminarios, actividades académicas y otros requisitos previstos
en el plan de estudios.
b. Aprobar el Trabajo Final Integrador (TFI).

Articulo 32°

De las funciones administrativas

La carrera contara con personal que serd el encargado de la gestion administrativa.
El 4rea administrativa tendra como funciones:
a. Recepcionar la documentacion correspondiente de los/as aspirantes.
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. Confeccionar los legajos de los/as estudiantes

c. Confeccionar las versiones definitivas de las actas de las reuniones del Comité
Académico.

d. Confeccionar las actas que contengan las calificaciones obtenidas por los/as
estudiantes.

e. Intervenir en cuestiones de organizacion, comunicacion y en todos aquellos aspectos
que hagan al cumplimiento de los trmites respectivos y al dictado de los seminarios.

f. Llevar registro de:

1. Legajo personal de los/as estudiantes.

2. Legajo de cada una de los seminarios cursados y aprobados.

3. El/los libro/s de actas correspondiente a la carrera.

4. Legajo personal de los/as docentes de la carrera de Especializacion.
Articulo 33°

Sitio web v correo oficial de la carrera

La Carrera de Especialista en Actividad Fisica adaptada a Enfermedades Crénicas no
Transmisibles tendra un sitio 0 un micrositio dentro de la pagina Web de la Universidad.

Este sitio contendra una copia de la Ordenanza que rige las actividades de Posgrado
de la Universidad, el presente Reglamento y las disposiciones, instructivos, modelos de
notas, informes, presentaciones de cursos y materias, asi como toda la documentacion
considerada pertinente.

También la carrera constarda de un correo oficial de la carrera para las
comunicaciones.

Articulo 34°

Seguimiento de pos-graduados

La vinculacién con los pos-graduados se efectuard a partir de un registro permanente

de los mismos que deberd habilitarse para tal efecto, en el que constaran los datos que
A identifiquen y permitan un contacto fluido con los Especialistas egresados.

Conocer las opiniones y sugerencias que puedan aportar, las posibilidades laborales
que se concretaron a partir de la realizacion de la Especializacion, y demas datos pertinentes
contribuird a la evaluacién interna y mejora de la carrera.

: Las encuestas se realizaran a través del sistema Kolla provisto por el SIU-Guarani
del Ministerio de Educacion de la Nacion Argentina.

Articulo 35°

Accesibilidad a la informacion

Q Toda la documentacion de la carrera estd sujeta a las leyes nacionales vigentes de
acceso a la informacion publica, excepto las instancias que estan especificamente declaradas
de confidencialidad en este Reglamento.
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Articulo 36°
Del Aspecto Contable

a. El Consejo Directivo fijard anualmente el importe del arancel que deberan abonar
los/as estudiantes

b. El arancel se compondra de:
- Matricula del primer ano.
- Matricula del segundo afo.
- 18 (dieciocho) cuotas correspondientes a cada uno de los meses que dure el

cursado.
- Derecho de presentacion del TFI.
Los aranceles deberan efectivizarse de la siguiente manera:

. Una vez que el/la aspirante haya sido admitido como estudiante de la
Especializacién contard con un plazo maximo de 30 (treinta) dias para hacer
efectivo el pago de la matricula del primer afio, la que se abonard antes de
comenzar el primer afo de cursado.

2. La matricula del 2° afio se abonar4 antes de comenzar el cursado del mismo.

3. Las cuotas comenzaran a abonarse al siguiente mes de haberse efectivizado el
pago de la matricula. Se pagaran mensualmente y de manera correlativa antes del
dia 10 (diez) de cada mes.

4. El derecho de presentacion del TFI se debera abonar entes de presentar el mismo
para su evaluacion. Este estipendio se realiza por Unica vez y no esta incluido en
los pagos anteriores y serd determinado su valor por el Consejo Directivo.

Articulo 37°
De las Becas

Se dispondran de becas para alumnos de especializacion que sean a su vez docentes
de la UADER, a partir de la normativa de becas de posgrado existente en la Universidad. Se
dara prioridad a los/as docentes que desarrollen o planifiquen desarrollar actividades de
vinculacion con la comunidad y/o de investigacion en la FCVyS, a partir de la formacion
adquirida en la especializacion.

/ Articulo 38°

Excepcionalidad

Toda situacion no prevista por el presente Reglamento sera resuelta por el Comité
Académico de la carrera.
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ANEXO 111
Direccion de Carrera y Comité Académico
Director:
e Mg. Alfredo Ratael Murisi
Comité Académico:

Dr. Pablo Danilo Himpola - U.A.D.E.R.
Mg. Octavio Nicolas Filipuzzi — U.A.D.E.R.
Mg. Alfredo Rafael Murisi — U.A.D.E.R.
Dr. Sergio Hugo Liischer — U.N.R.

Dr. Daniel Albino Airasca — U.A.L

Comité Asesor:

Mg. Henry Rodolfo Gutierrez Cayo — Univ. Nac. de Chimborazo (UNACH) — Rep.

Un

del Ecuador.

Dr. Richerd Felipe Almaguer Lopez — Univ. de Ciencias de la Cultura Fisica y el

Deporte (UCCFD) — Cuba
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