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VISTO:

El expediente N° S01: 4850/2020 UADER_RECTORADO, referido al
Protocolo para el desarrollo de précticas curriculares de profesionales en contexto de
simulacion; y

CONSIDERANDO:

Que la Facultad de Ciencias de la Vida y la Salud presenta un minucioso
protocolo de accion referido a la realizacién de actividades presenciales en el marco del
actual contexto sanitario ocasionado por la pandemia COVID 19.-

Que el documento tiene en cuenta criterios para el ingreso al establecimiento,
higiene de manos, distanciamiento social, infraestructura, limpieza y desinfeccion, .e
incorpora recomendaciones sobre elementos de proteccion, la comunicacion efectiva, junto
al procedimiento ante la deteccién de casos sospechosos confirmados.-

Que de fs 2 a 17 obra el Protocolo para el desarrollo de practicas curriculares
de profesionales en contexto de simulacion de la Facultad de Ciencias de la Vida y la
Salud.-

Que los objetivos del protocolo son establecer los pasos necesarios de
seguridad, atendiendo a las medidas para la prevencion, control, seguimiento y mitigacién
del riesgo en la comunidad universitaria a causa del SARS CoV-2 - COVID-19 y generar
recomendaciones para la ejecucion de las practicas de simulacion, donde se impartan
actividades de entrenamiento de habilidades y de alto rendimiento en simulacion, de manera
segura y responsable en los espacios de la Facultad.

Que el comité de Organizacion de Emergencia de Salud de la Provincia de
Entre Rios (COES) reviso y aprobo el citado protocolo.-

-Que por razones de celeridad es que los mismos no seran analizados por el
Comité de Actuacion de UADER.-

Que la Comision Permanente de Interpretacion y Reglamento del Consejb
Superior, en despacho de fecha 04 de diciembre de 2020, recomienda aprobar el Protocolo

para el desarrollo de practicas curriculares de profesionales en contexto de simulacién para
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la Facultad de Ciencias de la Vida y la Salud.-

Que este Consejo Superior en la novena reunion ordinaria llevada a cabo el
dia 04 de diciembre de 2020, en la modalidad virtual de conferencia con interaccion de
video, chat escrito y audio mediante aplicacion de videoconferencias en la Universidad
Auténoma de Entre Rios, resuelve por unanimidad de los presentes aprobar el Protocolo
para el desarrollo de practicas curriculares de profesionales en contexto de simulacion.-

Que es competencia de este drgano para resolver actos administrativos en el
ambito de la universidad en uso pleno de la autonomia, de acuerdo al Articulo N° 269 de la
Constitucion de la Provincia de Entre Rios “La Universidad Provincial tiene plena
autonomia. El Estado garantiza su autarquia y gratuidad...”, y en el Articulo 14° incisos a)
y n) del Estatuto Académico Provisorio de la Universidad Auténoma de Entre Rios
aprobado por Resolucion Ministerial N° 1181/2001 del Ministerio de Educacion de la
Nacion.

Por ello:

EL CONSEJO SUPERIOR DE LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ENTRE RIOS
RESUELVE:
ARTICULO 1 °.- Aprobar el Protocolo para el desarrollo de practicas curriculares de
profesionales en contexto de simulacion, presentado por la Facultad de Ciencias de la Vida
y la Salud de la Universidad Autonoma de Entre Rios, que obra de fs. 2 a 17 del Expediente
N°®S01: 4850/2020 UADER_RECTORADO.-
ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese, notifiquese a quienes corresponda y cumplido

archivese.
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ANEXO UNICO

PROTOCOLO PARA EL DESARROLLO DE PRACTICAS
CURRICULARES PRE-PROFESIONALES EN CONTEXTO DE
SIMULACION

Justificacion

La pandemia ha planteado nuevos escenarios, en los cuales se deben revisar los procesos de
ensefianza y aprendizaje, sobre todo en los espacios curriculares que implican el desarrollo
de pricticas curriculares pre-profesionales. Es este sentido, vale mencionar la Resolucion
N® 103/2020 de la Secretaria de Politicas Universitarias, en la que se recomienda a las
Universidades analizar mecanismos que faciliten a los estudiantes proximos por graduarse
en carreras de Ciencias de la Salud la culminacion de las actividades curriculares previstas
en los respectivos planes de estudios.

Por ello es indispensable pensar en espacios de aprendizaje basados en la simulacién, lo
cual estara supeditado al proceso de reanudacién de actividades presenciales, de acuerdo a
las recomendaciones de las autoridades sanitarias nacionales y provinciales.

Los espacios de simulacién, son espacios de capacitaciéon que permiten a los futuros
profesionales de la salud aprender habilidades y procedimientos en un entorno seguro y
protegido. Este tipo de educacion basada en la practica, se realiza con fines de ensefianza y
aprendizaje que pueden incluir el uso de maniquies, entrenadores de tareas y simulaciones
de procedimientos entre otros instrumentos pertinentes. De acuerdo a estos beneficios, el
aprendizaje basado en la préactica puede adaptarse para satisfacer las capacidades de los
estudiantes, establecerse en lugares apropiados y repetirse con la frecuencia necesaria y de
manera estandarizada.

Como consecuencia resulta relevante desarrollar desde la Facultad de Ciencias de la Vida y
la Salud, un protocolo de accién para llevar a cabo las practicas mencionadas, considerando
las recomendaciones epidemioldgicas y de seguridad sanitaria que puedan resguardar la
salud de los estudiantes, docentes, y no docentes.

Con esta estrategia, se podra dar continuidad a los procesos de graduaciéon y finalizacion de
la Carrera, segun lo establece el Plan de Estudios correspondiente, y la posterior emision de
titulos, priorizando aquellos correspondientes a las carreras del area de ciencias de la salud,
ya que conforman profesiones consideradas esenciales en la sociedad, particularmente en
este contexto de pandemia. Esto a su vez se refleja en la necesidad de los estudiantes que se
encuentran cursando los ultimos requisitos académicos y se ven impedidos de finalizar su
formacion, debido a la imposibilidad de concurrir presencialmente a las practicas
obligatorias en las instituciones de Salud.
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Objetivos

- Establecer los pasos necesarios de seguridad, atendiendo a las medidas para la
prevencion, control, seguimiento y mitigacion del riesgo en la  comunidad
universitaria a causa del SARS CoV-2 - COVID-19.

- Generar recomendaciones para la ejecucion de las practicas de simulacién, donde se
impartan actividades de entrenamiento de habilidades y de alto rendimiento en
simulacion, de manera segura y responsable en los espacios de la Facultad.

Ingreso a la Institucion

- Disponer en el ingreso a la institucién de un pano o trapeador para la limpieza del
calzado, de toda aquella persona que ingrese al lugar, y contar con un envase con
alcohol en gel o soluciones hidroalcohélicas (ambas con alcohol al 70 %), para la
desinfeccion de manos. El trapeador o pafio deberd ser desinfectado con un margen
no mayor a una hora o luego de la circulacion de 5 personas como maximo.

- No deberdn concurrir Personas en situacion de mayor riesgo segun los criterios
mencionados en la Resolucion CS N° 074/20, que aprueba la implementacion del
Protocolo de Actuacion y Plan de contingencia “coronavirus — COVID-19” en el
ambito de la Universidad Autéonoma de Entre Rios, donde se incluyen a personas
mayores de 60 afnos, embarazadas, o incluidas en los grupos de riesgo con
enfermedades respiratorias cronicas, enfermedades cardiacas, inmunodeficiencias
congénitas o adquiridas, oncohematolégicos o trasplantados, diabéticos, obesos
morbidos o con insuficiencia renal cronica.

+ Todas las personas que asistan a la institucion deberdn contar con tapaboca y
opcionalmente de mascara facial.

- Al mgresar a la institucion se realizara la medicion de la temperatura corporal de todas
las personas que asistan. Se debe rechazar la asistencia si un individuo presenta
fiebre u otros sintomas de casos sospechosos, segin definicion del Ministerio de
Salud de la Nacion (Anexo 1).

- Los asistentes podran completar un formulario de respuestas dicotomicas que contenga
los sintomas més frecuentes de COVID-19. La informacién se  registrara
garantizando la confidencialidad de los datos y el derecho a la intimidad. Sin
embargo, los asistentes deben estar advertidos que esta informacion podra ser
reportada a las autoridades sanitarias locales, segiin las normas vigentes.

El ingreso al edificio de las personas serda a través de turnos planificados
correspondientemente, y no se permitira el acceso a quienes no cuenten con el
mismo, asi mismo a los que no cuenten con barbijos y/o tapabocas.

( - Recomendar a los estudiantes y docentes que no ingresen a los espacios de simulacion
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con efectos personales innecesarios para el desarrollo de las actividades. Los
articulos personales que se utilicen en dichos espacios  (teléfonos celulares,
dispositivos electronicos, instrumental, elementos de escritorio, etc.) deben ser de
uso individual y mantenerse limpios y desinfectados.

Higiene de manos

- La higiene de manos debe realizarse antes, durante y después de las actividades de
simulacién y en todo momento que sea necesario. - Recomendar e implementar la
practica frecuente de la higiene de manos con una duracion de 40 a 60 segundos, en
base a las recomendaciones de la OPS-OMS (Anexo 2)

. Utilizar soluciones de base alcohélica para desinfectar las superficies de las manos y
frotar durante 20 — 40 segundos, hasta que estén secas, teniendo en cuenta las
recomendaciones del Anexo 3

. Ubicar los dispensadores de base alcohélica de manera estratégica, lo mas cerca
posible del lugar donde se realizan las actividades.

- Proveer de agua, jabon, toallas de papel descartables y dispensadores de alcohol en gel
o soluciones hidroalcoholicas (ambas con alcohol al 70 %). - Reforzar el aprendizaje de
la técnica correcta de lavado de manos por medio de instructivos, videos y tutorias.

- Instruir a los asistentes para que eviten en todo momento tocarse los ojos, la nariz y la
boca, con las manos sin higienizar.

- No utilizar secadores o secamanos por aire forzado.

Distanciamiento social

- Aplicar en todo momento el distanciamiento fisico de 2 metros entre personas, ya sca
en espacios interiores o al aire libre (espacios de simulacion, dreas de circulacion,
N zonas de espera, etc.).

. Informar a través de diversos medios de comunicacion (carteles, correo electronico,
videos, etc.) sobre el beneficio de esta medida preventiva, como una estrategia clave
para evitar el contagio y la propagacion de la enfermedad por SARS-CoV-2
(COVID-19).

- Evitar el contacto fisico estrecho entre los miembros que asisten a la institucion como
( besos, abrazos, apretones de mano, etc.

- No realizar reuniones educativas en espacios que no cumplan con la distancia social.
Se recomienda potenciar el uso de reuniones virtuales. - Realizar un plan de accion
( E ordenado con turnos, vias de circulacion, reduccion de personas por horarios y dias.
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. Permitir realizar trabajos de simulacion en el hogar, en la medida de lo posible, para
favorecer la distancia fisica y reducir el nimero de personas en un mismo lugar y al
mismo tiempo.

. Cada grupo de estudiantes tendra asignado los mismos docentes a fin de conformar
una burbuja social de trabajo.

Recomendaciones sobre elementos de proteccion.

Los asistentes deben llevar puesto el tapaboca en todo momento, mientras  S¢€
encuentren en la institucion, ya que puede reducir la transmision del virus a otras
personas por parte de quien lo usa y reducir la dispersion de las gotitas respiratorias
por el aire, siguiendo las recomendaciones de la OPS-OMS (Anexo 4).

. El tapabocas debe cubrir la boca, nariz y menton.
. Recordar con frecuencia a las personas que no $€ toquen ni la cara ni el tapabocas.

. Lavar los tapabocas con agua y jabon en el hogar luego de cada encuentro €n la
institucion y llevarlo limpio cada vez que se asista a los encuentros de simulacion.

. Considerar recambiar el tapabocas de inmediato si se encuentra mojado o sucio, por lo
cual se recomienda disponer de tapabocas de reemplazo.

- Tanto los docentes como los estudiantes que realicen actividades de simulacion, deben
cubrirse la ropa que traen de su hogar o lugar de trabajo mediante el uso de ambos, 0
guardapolvos de primer uso (no usado luego de haber sido lavado), asimismo se
debera utilizard guantes y camisolines descartables segin los procedimientos a
realizar y de acuerdo a las sugerencias del Ministerio de Salud, respecto al uso de
los elementos de proteccion personal (Anexo 5)

- Al finalizar las actividades, los asistentes deberén quitarse los ambos 0 guardapolvos,
disponiéndolos en bolsas para que en sus respectivos hogares sean lavados, tomando
los recaudos pertinentes.

Recomendaciones para la comunicacion efectiva

. Definir y reforzar todos los medios de comunicacion posibles (reuniones virtuales,
carteleria, poster, cOrreos electronicos, redes sociales, aulas virtuales, etc.), para el
acceso y comprension de la informacion a todos los miembros de la institucion
antes, durante y después de las actividades en la institucion.

- Garantizar que la informacion sea entendible y de facil acceso a todos los estudiantes.

. Concientizar a todas las personas que asistan a la institucion sobre el reporte de
( : sintomas de enfermedad respiratoria o relacionada a COVID-19.
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Procedimiento ante caso/s sospechoso/s o confirmado/s:

. Todos los asistentes deben informar de manera inmediata sobre la aparicion de
cualquier sintoma de caso sospechoso, mientras se aseguran de mantenerse a una
distancia segura de otras personas.

Si se detecta un caso confirmado o sospechoso se suspenderan por un dia las
actividades para realizar una desinfeccion exhaustiva en los ambitos  que
correspondan.

. En caso de presentarse un caso sospechoso, todo el grupo al cual pertenece el mismo
debera abstenerse de asistir a clase hasta que se confirme o descarte la infeccion por
SARS-CoV-2.

. Si el caso sospechoso se confirma como infectado, el grupo de estudiantes y docentes
que participo de actividades de simulacion clinica en forma conjunta con el caso
confirmado, debera considerarse como de contacto estrecho y, en consecuencia,
respetar el aislamiento durante 14 dias contados a partir de la ultima exposicion.

. Los miembros del personal y los estudiantes deben asegurarse de que se hayan
recuperado completamente de la infeccion por COVID-19. Esto puede incluir la
presentacion de un certificado medico.

Infraestructura

- Proporcionar letreros en las paredes para garantizar la informacion de la distribucion
de los grupos y difusion de las normativas de prevencion de COVID-19.

- En las puertas de los espacios destinados a las actividades, sefializar el numero de

participantes que deben ingresar, incluidos los docentes. - Planificar la circulacion de

todas las personas para evitar que se crucen al mismo tiempo, para ello se recomienda la
N elaboracion de un cronograma de las actividades.

- Establecer las 4reas de ingreso y egreso, con horarios escalonados. Es indispensable
que las personas que asistan cumplan con el tiempo establecido en los espacios
educativos sin ingresar antes de lo estipulado y retirarse puntualmente al finalizar
la/s actividad/es.

. Estimular a los asistentes el uso de escaleras. Definir nimero total de personas y
prioridad para el uso de ascensores.

\ . Definir marcaciones delimitando las dreas de trabajo en aulas en los espacios de
simulacion, teniendo en cuenta que la superficie por cada persona debera ser de 4
metros cuadrados.

( t - Colocar asientos a una distancia minima de 2 metros, marcar las filas para garantizar la
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distancia recomendada entre los asientos.

Evaluar la cantidad de espacios de simulacién que pueden adaptarse a los
requerimientos de uso simultineo y seguro, teniendo en cuenta los tiempos de
desinfeccidn y ventilacion.

- No facilitar ni promover el uso de los espacios comunes para reuniones sociales y para
el consumo o distribucion de alimentos.

- Delimitar el numero de personas que pueden estar presente al mismo tiempo en lugares
como vestuarios o bafios para garantizar los 2 metros de distancia.

- Determinar los espacios para el depésito de equipos utilizados en simulacion a efectos
de poder realizar su limpieza y desinfeccion. - Retirar el mobiliario como sillas, mesas y
equipos que no se utilicen en los espacios de simulacion.

- Mantener la ventilacion natural y la circulacién del aire exterior, aunque haya sistemas
de aire acondicionado.

- Evaluar la posibilidad de proveer de alcohol en gel o soluciones hidroalcohélicas (con
alcohol al 70%) en los pasillos y espacios comunes.

Limpieza y desinfeccion

- Asegurar y garantizar el cumplimiento de las normativas de limpieza y desinfeccion en
los espacios de simulacion, superficies, simuladores y equipos; antes, durante y
después de la circulacion de personas.

- Utilizar los elementos y productos de limpieza y desinfeccion recomendados por la
ANMAT vy los fabricantes de los equipamientos, siendo preferentemente productos
con capacidad para limpiar y desinfectar en forma simultdnea en un solo paso. Se
recomienda utilizar pafios humedecidos y no pulverizar los desinfectantes sobre las
superficies.

- En las salas destinadas a la simulaciéon limpiar y desinfectar las superficies de alto
contacto en cuanto finalicen las actividades, considerando las superficies y objetos
de mayor contacto con las manos como sillas, mesas, instrumental y demas
mobiliarios. Se sugiere disefiar guias y listas de chequeo para optimizar la correcta
limpieza y desinfeccion de superficies y equipos.

- Los objetos de uso compartido como equipos informéticos (mouse, teclados, tablet,
pantallas, proyectores, monitores, etc.) debe limpiarse y desinfectarse entre usos.

- Deben limpiarse y desinfectarse con frecuencia las llaves de luz, picaportes, barras de
agarre, barandas, y todo elemento del inmueble que tenga mayor contacto con las

manos.
( - Los sanitarios deberan limpiarse y desinfectarse después de cada uso o cada media
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hora y asegurase que estén provistos de elementos para la higiene de manos, toallas
de papel descartable, cestos de basura a pedal o sin tapa, con bolsa plastica en su
interior.

Asegurar una ventilacion adecuada luego de utilizar productos de limpieza y
desinfeccion para evitar la inhalacion de gases toxicos.

- Los Residuos Deberan ser recolectados en bolsas para su eliminacion de acuerdo con
las normativas establecidas, luego de la utilizaciéon de cada espacio de simulacion.

- Todas las superficies y objetos que estuvieron en contacto con una persona con
sospecha o confirmacion de COVID-19, deben someterse al proceso de limpieza y
desinfeccion con énfasis en zonas de mayor contacto.

. Los elementos textiles utilizados como sabanas, camisolines, campos, etc, deben ser
lavados con frecuencia utilizando los productos habituales para el lavado de ropa, en
lo posible de utilizar agua caliente a 60° - 70°.

. Bvaluar la reutilizacion de recursos criticos para la sustentabilidad de los espacios de
simulacién como productos médicos reales, que dan realismo a los escenarios de
simulacion. Los insumos médicos, que no puedan ser lavados y desinfectados en
forma correcta, se deberan descartar luego de la practica simulada.

- Permitir la colaboracion del equipo docente en la limpieza de los simuladores y
equipamientos, utilizando listas de cotejo para la limpieza y desinfeccion correcta.

- El personal de limpieza mantendra practicas seguras en todo momento (higiene de
manos, tapabocas, distancia social) y dispondra de elementos de proteccion
personal.
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Recomendaciones:
Lavado de manos

Lavarse las manos frecusmements con agua y jabon,
siguiendo eslos pasos,

Hacerls duranie unos 40 a 60 segundos
En casode que no 58 cuenba con agua i jabdn, pueds

aptarse por usar desinfectante para manos a base de
alecohol reakzando el mismo procedimienio,

oPS

OEF =~
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ANEXO 3

; Como desinfectarse las manos?

. manos por higiene! Lavese 1as manos solo cuando estén visiblemenie sucias

[i] Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Frotese las palmas de ias manos

Deposite en la palma de fa mano una dosis de preducto suficiente para
enire sk

cubrir todas las superficies!

Frétese el dorso de los dedos de
wuna mano con la paima de la mano
opuesta, agarrindose los dedos,

AR ot

Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, s$Us Manos son
mane derecha contra fa palma de la seguras.

mang lzquierda, haclendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

Frotese las palmas de las manos

Frotese la palma de la mano derecha
entre si, con los dedos entrefazados;

cortra ¢ dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa,

Frétese con un movimiento de rotacidn
el pulgar izquierdo. atrapandolo con la
palma de la mano derecha y vicoversa;

13
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ANEXO 4
colo. Prapdrate. ALtUs,

Cémo ponerse, usar, quitarse y desechar un barbijo, teniendo
en cuenta las disposiciones locales de uso obligatorio:

Antes de colocarsey despues de quitarseun barbyo de cualguier
tipo, livese las manos con agua y jabdn o con un desinfectantea
base de alcahol. 3

Clibrase & boca y la nariz con el barbljo y aseglrese de que no haya
espacios entre s cara y @l Barbijo

Fvite tocar ¢l barbijo mientras o usa; 9 lo hace por error, lavese s
manas con Un desinfeciante a base de alcohol 0 conagua y jabdn.

Cambiese de barbio tan pranto comaesté himedo y 80 reutdice
fos barbijos de un 5060 usk

Cémo ponerse, usar, quitarse y desechar un barbijo, teniendo
en cuenta las disposiciones locales de uso obligatorio:

Mientras se usa e barbijo, trateen lo positle de minimezar las acciones que puedan
faciitaria transmision, como hablar con &l barbijo pussto.

paraquitarse ¢ barsijo: higalo desde detrds, de donds esta sujetada, sin 1acar la
parte delantera det barbijo. Deseche los barbios de un sole uso nmedistamentzen
un recipiante cerrago; v lavese ias mannscon agua y jabon o con un desinfectantea
wase de alcohol, 51 &l barkyo s de tels (no descartable], sigs las recomendaciones

'-. H -

- las autoridades ae salud sobee su lavado y reutibeacon seguea.
Munca apoye ios barbijos en una superficie. Sisucediers, s& debe mplar y
-~ % gesinfectar |2 superfice con lavandina o akkohol

- \

14



Gonsgjo Sifrenion RESOLUCION“cS”N° 32 8=20
Dhivorsidodd e
de Entre Rtos

ANEXO 5: RECOMENDACIONES SOBRE EL USO DE ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

Secuenca te colocacion de £ PP

1ro ~ Higiene de manos T

2do - Camisolin '
v No ecbvidsr atario a la slurs del }
s

custia/hombros y cinturs

3ro - Barbijo comiin o filtro de

particulas segun el caso
+ Colacacion CoreLta R 4 ".
» Ajuste nasal - YN
» Deslizar sobre 2i menion
& ¥ (heguest djuite del barts)o

4ro - Gafas - ,ﬂ f}

5to - Guantes comunes
+ Colecarios sobre el camisoln

Secuencia de retiro de EPP

fl ord 14 rire L 1o doby o |& sigurentie

Higient de manos
Retirar antiparras paca poder limpiaria adecuadamente
Retirar ol barbije v proveder segin tipe de clemento utilizado

rthgiene de mano

‘ Fuente: Ministerio de Salud - Argentina
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