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VISTO:

El expediente N° S01: 4868/2020 UADER_RECTORADO, referido
Protocolo para el Desarrollo de Practicas Curriculares Pre-Profesionales de la Tecnicatura
Universitaria en Esterilizacion, en el Hospital Materno Infantil San Roque; y

CONSIDERANDO:

Que la Facultad de Ciencias de la Vida y la Salud presenta un minucioso
protocolo de accion referido a la realizacién de actividades presenciales en el marco del
actual contexto sanitario ocasionado por la pandemia COVID 19.-

Que la evaluacion se realizo en base a los lineamientos del Protocolo Marco
y Lineamientos Generales para el retorno a las actividades académicas presenciales en las
Universidades e Institutos Universitarios y el protocolo marco y lineamientos federales para
el retorno a clases presenciales en la educacion obligatoria y en los Institutos Superiores.-

Que el departamento de Seguridad e Higiene Laboral de la UADER, emitié
su dictamen competente favorable.

Que el documento establece los pasos necesarios de seguridad, atendiendo a
las medidas para la prevencién, control, seguimiento y mitigacion del riesgo a causa del
SARS CoV-2 - COVID-19 y genera recomendaciones para la ejecucion de las practicas
curriculares pre-profesionales, en la Central de Esterilizacion donde se impartiran las
actividades de entrenamiento en habilidades, de manera segura y responsable.-

Que de fs 2 a 17 obra el Protocolo para el Desarrollo de Practicas
Curriculares Pre-Profesionales de la Tecnicatura Universitaria en Esterilizacién de la
Facultad de Ciencias de la Vida y la Salud, en el Hospital Materno Infantil San Roque.-

Que el comité de Organizacion de Emergencia de Salud de la Provincia de
Entre Rios (COES) reviso y aprobd el citado protocolo.-

Que por razones de celeridad es que los mismos no serdn analizados por el
Comité de Actuacion de UADER.-

Que la Comisién Permanente de Interpretacién y Reglamento del Consejo

Superior, en despacho de fecha 04 de diciembre de 2020, recomienda aprobar el Protocolo
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para el Desarrollo de Practicas Curriculares Pre-Profesionales de la Tecnicatura
Universitaria en Esterilizacion de la Facultad de Ciencias de la Vida y la Salud, en el
Hospital Materno Infantil San Roque.-

Que este Consejo Superior en la novena reunién ordinaria llevada a cabo el
dia 04 de diciembre de 2020, en la modalidad virtual de conferencia con interaccién de
video, chat escrito y audio mediante aplicacién de videoconferencias en la Universidad
Autonoma de Entre Rios, resuelve por unanimidad de los presentes aprobar el dictamen de
la Comisiéon Permanente de Interpretacion y Reglamento.-

Que es competencia de este 6rgano para resolver actos administrativos en el
ambito de la universidad en uso pleno de la autonomia, de acuerdo al Articulo N° 269 de la
Constituciéon de la Provincia de Entre Rios “La Universidad Provincial tiene plena
autonomia. El Estado garantiza su autarquia y gratuidad...”, y en el Articulo 14° incisos a)
y n) del Estatuto Académico Provisorio de la Universidad Auténoma de Entre Rios
aprobado por Resolucion Ministerial N° 1181/2001 del Ministerio de Educacién de la
Nacion.

Por ello:

EL CONSEJO SUPERIOR DE LA )
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ENTRE RIOS
RESUELVE:
ARTICULO 1 °- Aprobar el Protocolo para el Desarrollo de Practicas Curriculares Pre-
Profesionales de la Tecnicatura Universitaria en Esterilizacion de la Facultad de Ciencias de
la Vida y la Salud UADER, en el Hospital Materno Infantil San Roque, que como anexo
inico forma parte de la presente.-

ARTICULQ 29- Registrese, comuniquese, notifiquese a quienes corresponda y cumplido

archivese.

AG Sedetaiia ues Consejo Superior

U.A.D.E.R.
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ANEXO UNICO

PROTOCOLO PARA EL DESARROLLO DE PRACTICAS CURRICULARES PRE-
PROFESIONALES DE LA TECNICATURA UNIVERSITARIA EN
ESTERILIZACION, EN EL HOSPITAL MATERNO INFANTIL SAN ROQUE

Justificacion
La pandemia ha planteado nuevos escenarios, que implican revisar los procesos de
ensefianza y aprendizaje, sobre todo en los espacios curriculares que requieren el desarrollo
de précticas curriculares pre-profesionales, en los cuales deberian extremarse las medidas de
prevencion.
De acuerdo a la Resolucion N° 103/2020 de la Secretaria de Politicas Universitarias, se
recomienda a las Universidades analizar mecanismos que faciliten a los estudiantes
proximos por graduarse en carreras de Ciencias de la Salud, la culminacién de las
actividades curriculares previstas en los respectivos planes de estudios.
Para el caso de la Tecnicatura Universitaria en Esterilizacién, aprobada por Resolucion
Ministerial N° 209/09, las practicas curriculares pre-profesionales se desarrollan en la
asignatura Practicanato, la cual se encuentra en el tercer afio de la carrera y es la tnica
asignatura que requiere una aproximacién a los espacios de desempenio disciplinar. En
funcién de la recomendacion de la SPU, antes mencionada se abordaron desde la asignatura
estrategias de ensefianza virtual durante gran parte del cuatrimestre de cursado, pero dada la
necesidad irreemplazable de la ensefianza y el aprendizaje de destrezas, la resolucion de
situaciones reales y la manipulacion de equipos especiales para los procesos de
esterilizacion, se pone en relieve la urgencia de resolver al respecto.
Por ello, considerando ademés que la carrera en cuestion, estd siendo cursada por una sola
\ estudiante y que la docente forma parte de la instituciéon donde se proponen este tipo de

(\/ practicas, es que excepcionalmente se plantea el presente protocolo de accion especifico,
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tomando como referencia las recomendaciones epidemiolégicas y de seguridad sanitaria del

Hospital y las autoridades sanitarias nacionales y provinciales.

Con esta estrategia, se podra cumplimentar el dictado de la asignatura y permitir dar

continuidad a los procesos de graduacion y finalizacion de la Carrera, segiin lo establece el

Plan de Estudios y la posterior emision del titulo. Esto debe ser considerado prioritario,

teniendo en cuenta que se trata de una carrera del drea de las ciencias de la salud, que

permite formar profesionales esenciales en la sociedad, especialmente en este contexto de

pandemia.

Objetivos

Establecer los pasos necesarios de seguridad, atendiendo a las medidas para la
prevencion, control, seguimiento y mitigacion del riesgo a causa del SARS CoV-2 -
COVID-19,

Generar recomendaciones para la ejecucion de las précticas curriculares pre-
profesionales, en la Central de Esterilizaciéon donde se impartiran las actividades de

entrenamiento en habilidades, de manera segura y responsable.

Ingreso a la Institucion

Previo al ingreso a la institucion, la asignatura donde se enmarcan las practicas
curriculares pre-profesionales, capacitard al estudiante respecto a las medidas y
elementos de proteccion ante el SARS CoV-2 - COVID-19.

El estudiante y docente deberan cumplir con todos los requerimientos de higiene y
seguridad para el ingreso que disponga la institucion donde se llevaran a cabo las
practicas.

No deberan concurrir los estudiantes en situacion de mayor riesgo segtn los criterios
mencionados en la Resolucién CS N° 074/20 de la Universidad Auténoma de Entre
Rios, que aprueba la implementacion del Protocolo de Actuacién y Plan de

contingencia “coronavirus — COVID-19”, que incluye a personas mayores de 60
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anos, embarazadas, o incluidas en los grupos de riesgo con enfermedades
respiratorias cronicas, enfermedades cardiacas, inmunodeficiencias congénitas o
adquiridas, oncohematoldgicos o trasplantados, diabéticos, obesos mérbidos o con

insuficiencia renal cronica.

Todas las personas que asistan a las préacticas deberdn contar con tapaboca y
opcionalmente de mascara facial.

Antes de ingresar a la institucién el estudiante se realizard la medicion de la
temperatura corporal. Evitando asistir al espacio de précticas si presenta fiebre u
otros sintomas de casos sospechosos, segin definicion del Ministerio de Salud de la
Nacion (Anexo 1).

El ingreso a la institucion serd a través de turnos planificados correspondientemente,
y no se permitird el acceso si no se cuenta con el mismo.

Recomendar al estudiante y docente que no ingresen a los espacios de practicas con
efectos personales innecesarios para el desarrollo de las actividades. Los articulos
personales que se utilicen en dichos espacios (teléfonos celulares, dispositivos
electronicos, instrumental, elementos de escritorio, etc.) deben ser de uso individual
y mantenerse limpios y desinfectados.

El ingreso del estudiante hasta la Central de Esterilizacion se definira a través de una
circulacion interna que le permita evitar transitar por sectores de salas de espera de

pacientes a fin de respetar el distanciamiento social.

Ingreso a la Central de Esterilizacion

Deberan respetarse los siguientes items:
I. Higiene de manos con soluciones de base alcohdlica al 70°.
2. Cambio de calzado de calle por calzado lavable de goma de uso interno que

debera higienizarse periodicamente.



de Entve Rios
s
4.
6.
73

ResoLucioN“cs’N 331 -20

Cambio del tapaboca de uso social por otro de uso interno en el Servicio,
preferentemente este tltimo debe ser descartable.

Retiro de la vestimenta de circulacion social y colocacién de ambo de uso
interno, el que deberd lavarse al menos dos veces a la semana. En la
Central de Esterilizacion el estudiante dispondra de un locker donde guardar
sus efectos personales, ¢l que deberd mantener diariamente en buenas
condiciones de higiene. El ambo y el calzado de uso interno deben
permanecer dentro del locker al retirarse el estudiante de la Central de
Esterilizacion si se encuentran en buen estado de higiene, de lo contrario el
estudiante deberd llevarlos a su domicilio y lavarlos y desinfectarlos
separados del resto de su ropa social.

Colocacion de cofia para ingresar a las 4reas de trabajo.

Durante el horario diario asignado a la practica el estudiante no deberé salir
de la Central de Esterilizacion sin autorizacion y supervision del docente a
cargo.

Higiene de manos para ingresar a los puestos de trabajo.

Higiene de manos

* La higiene de manos debe realizarse antes, durante y después de las actividades

practicas y en todo momento que sea necesario. Para el secado de manos se

utilizaran toallas de papel descartables.

* Recomendar e implementar la prictica frecuente de la higiene de manos con una

duracion de 40 a 60 segundos, en base a las recomendaciones de la OPS-OMS

(Anexo 2)

* Utilizar soluciones de base alcohdlica para desinfectar las superficies de las manos y

frotar durante 20 — 40 segundos, hasta que estén secas, teniendo en cuenta las

recomendaciones del Anexo 3
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La higiene de manos debera realizarse antes de colocarse guantes de examinacion y
luego de retirar los mismos para descartarlos, luego de su uso al manipular
materiales en el sector de recepcidon para inspeccionar su estado de limpieza,
integridad y funcionalidad.

El espacio curricular debera reforzar el aprendizaje de la técnica correcta de lavado
de manos por medio de instructivos, videos y tutorias.

Educar para evitar en todo momento tocarse los ojos, la nariz y la boca, con las
manos sin higienizar.

No utilizar secadores o secamanos por aire forzado.

Distanciamiento social

Aplicar en todo momento el distanciamiento fisico de 2 metros entre personas, ya
sea en espacios interiores o al aire libre.

Informar a través de diversos medios de comunicacion (correo electronico, videos,
etc.) sobre el beneficio de esta medida preventiva, como una estrategia clave para
evitar el contagio y la propagacion de la enfermedad por SARS-CoV-2 (COVID-19).
Evitar el contacto fisico estrecho entre los miembros que asisten a la institucion
como besos, abrazos, apretones de mano, etc.

No realizar reuniones educativas en espacios que no cumplan con la distancia social.
Se recomienda potenciar el uso de reuniones virtuales.

Permitir realizar trabajos de simulacién en el hogar, en la medida de lo posible, para
favorecer la distancia fisica.

El estudiante tendra asignado al mismo docente a fin de conformar una burbuja

social de trabajo.

Recomendaciones sobre elementos de proteccion.

Debera llevarse puesto el tapaboca en todo momento, mientras se encuentren en la

institucién, ya que puede reducir la transmision del virus a otras personas por parte
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de quien lo usa y reducir la dispersion de las gotitas respiratorias por el aire,
siguiendo las recomendaciones de la OPS-OMS (Anexo 4).

El tapabocas debe cubrir la boca, nariz y menton.

Recordar con frecuencia no tocarse ni la cara ni el tapabocas.

Lavar los tapabocas con agua y jabon en el hogar luego de cada encuentro en la
institucién y llevarlo limpio cada vez que se asista a los encuentros de simulacion.
Considerar recambiar el tapabocas de inmediato si se encuentra mojado o sucio, por
lo cual se recomienda disponer de tapabocas de reemplazo.

Tanto el docente como el estudiante deben cubrirse la ropa que traen de su hogar o
lugar de trabajo mediante el uso de ambos, asimismo se deberé utilizara guantes y
camisolines descartables segin los procedimientos a realizar y de acuerdo a las
sugerencias del Ministerio de Salud, respecto al uso de los elementos de proteccion
personal (Anexo 5)

Al finalizar las actividades, los asistentes deberdan quitarse los ambos,
disponiéndolos en bolsas para que en sus respectivos hogares sean lavados, tomando

los recaudos pertinentes.

Recomendaciones para la comunicacién efectiva

Definir y reforzar todos los medios de comunicacién posibles (reuniones virtuales,
carteleria, poster, correos electronicos, redes sociales, aulas virtuales, etc.), para el
acceso y comprension de la informacién antes, durante y después de las actividades
en la institucion.

Garantizar que la informacion sea entendible y de facil acceso.

Concientizar sobre el reporte de sintomas de enfermedad respiratoria o relacionada a

COVID-19.
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Procedimiento ante caso/s sospechoso/s o confirmado/s:

Los asistentes deben informar de manera inmediata sobre la aparicién de cualquier
sintoma de caso sospechoso, mientras se aseguran de mantenerse a una distancia
segura de otras personas. El tutor serd el encargado de notificar el o los casos al 4rea
epidemioldgica correspondiente para poder actuar respetando los protocolos de la
institucion y de las autoridades sanitarias.

Si se detecta un caso confirmado o sospechoso se suspenderdn por un dia las
actividades para realizar una desinfeccion exhaustiva en los 4mbitos que
correspondan.

En caso de presentarse un caso sospechoso, todo el grupo al cual pertenece el mismo
debera abstencrse de asistir a clase hasta que se confirme o descarte la infeccién por
SARS-CoV-2.

Si el caso sospechoso se confirma como infectado, el grupo de estudiantes y
docentes que particip6 de las practicas en forma conjunta con el caso confirmado,
debera considerarse como de contacto estrecho y, en consecuencia, respetar el
aislamiento durante 14 dias contados a partir de la iltima exposicion.

Las personas infectadas deben asegurarse de que se hayan recuperado
completamente de la infeccion por COVID-19. El alta médica debera dictaminarla
cl area Epidemiologia de la Institucion de acuerdo a los lineamientos emanados del

Ministerio de Salud para la emergencia sanitaria.

Infraestructura

Proporcionar letreros en las paredes para garantizar la informacién de la distribucion
de los grupos y difusion de las normativas de prevencion de COVID-109.

En las puertas de los espacios destinados a las actividades, sefializar el ntimero de
participantes que deben ingresar.

Planificar la circulacion para evitar que el cruzamiento al mismo tiempo, para ello se

recomienda la elaboracidn de un cronograma de las actividades.
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Establecer las dreas de ingreso y egreso, con horarios escalonados. Es indispensable
que las personas que asistan cumplan con el tiempo establecido en los espacios
educativos sin ingresar antes de lo estipulado y retirarse puntualmente al finalizar
la/s actividad/es.

Estimular el uso de escaleras, en la medida de que pueda hacerse.

No promover el uso de los espacios comunes para reuniones sociales y para el
consumo o distribucion de alimentos.

Delimitar el nimero de personas que pueden estar presente al mismo tiempo en

lugares como vestuarios o bafios para garantizar los 2 metros de distancia.

Recomendaciones especificas en el ambito de la Central de Esterilizacion

El estudiante estard acompafiado en todo momento por el docente responsable de su

formacion practica.

El estudiante deberd ajustarse en un todo a la capacitacion que recibird desde el

primer dia de su practica y que estard referida al correcto uso de los elementos de

proteccion personal y a las conductas personales en cada puesto de trabajo de la

Central de Esterilizacion.

La capacitacion abordara los siguientes aspectos:

I. Reconocimiento de los espacios fisicos de la Central de Esterilizacion y las
tareas que se desarrollan en cada uno de ellos.

2. Reconocimiento de la sefializacion interna para la seguridad laboral y salidas de
emergencia.

3. Protocolo interno de recepcion de insumos provenientes de proveedores externos
a la mstitucion.

4. Protocolo interno de recepcion de materiales de re uso biolimpios provenientes
de los diferentes sectores del hospital.

5. Recomendaciones sobre la interaccion con personal de otros servicios del

hospital respetando las medidas de prevencion enfermedades infectocontagiosas.

10
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6. Lavado de manos.

7. Repaso de las superficies de apoyo con producto de Limpieza y Desinfeccion en
todas las areas de trabajo de la zona critica y semicritica, cada vez que se finaliza
una manipulacion de materiales no estériles de re uso.

8. Respeto del distanciamiento social.

9. Recomendaciones sobre el uso de delantales pléstico para proteccion del ambo.
Técnica de retiro, limpieza, desinfeccion y almacenamiento de los delantales
plasticos.

10. Mantenimiento de los elementos de libreria de uso personal y de la Central de
Esterilizacion en perfecto estado de higiene y desinfecciéon.
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I = Xg\ Recomendaciones:
i@ N\ Lavado de manos
Mojess s inands 0o agua; m:hmaum:\l* !mm!nmutum«
oo o et 4 s
e . S . O Lavarse las manos frecuentemente con aguay jabon,
snirelezands lov dedos ¥ vicevirss.  enbelazades, pieata, agarrandoee ios dedas; "
siguiendo estos pasos,
17 /%»{ 81 gt w%_“
ﬁ-x Hacerlo durante unos 40 a 60 segundos
s ot e g e fw»mmmw En caso de que no se cuente con agua y jabén, puede
gyt o gk optarse por usar desinfectante paramanos a base de
o A alcohol realizando el mismo procedimiento.

Seueese con una loakia desochable;  Sirvass de b toolla para commr el gl Sus manss o0 segunes ops

e @
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¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinfectese las manos por higiens! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

|

e
{

Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deoposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para

cubrir todas las superficles;

Frotese la palma de la mano derecha
contra ol dorse de la mano izqulerda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frotese con un mevimiento de rotacién
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos entrelazados;

Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimlento de rotacién y viceversa;

Frotese las palmas de las manos
entre si;

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrdndose los dedos;

Una vez sSecas, SUs manos son
seguras,

14
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ANEXO 4

6N 26 abiril 2020

Condcelo. Prapdrate. Actlds.

B

Cémo ponerse, usar, quitarse y desechar un barbijo, teniendo
en cuenta las disposiciones locales de uso obligatorio:

Antes de colocarsey despuds de quitarse un barbijo de cualguier
tipo, ldvese las manos con aguay jabon o con un desinfectantea
base de alcohol.

Cibrasela bocz y la nariz con el barbijo y aseglirese de gue no haya
espacios entre su cara y el barbijo.

Evite tocar el barbijo mientras fo usa; si lo hace por error, Evese [as
manos con un desinfectantea base de alcohol o conagua y jabon.

Cémbiese de barbijo tan pronto como est€ himedo y no reutilice
1os barbljos de un solo uso.

Condcalo, Prepérate. Actia,

prw B DM AT e

f ey Orpumsecas ks k5, P
AP . F T p e ACTURLIZACHIN 25 abiril 2020

s .

Como ponerse, usar, quitarse y desechar un barbijo, teniendo
en cuenta las disposiciones locales de uso obligatorio:

Mientrasse usa &l barbijo, trateen lo posible de minimizar las actiones que puedan
faciltar la transmision, como hablar con el barbijo puesto.

Paraquitarse el barbijo: higalo desde detrds, de donde esta sujetado, sin tocarla
parte delantera del barbijo. Deseche los barbijos de un solo uso inmediatamenteen
un recipiente cerrado; y [dvese [as manos con agua y jabon o con un dasinfectantea
base de alcohol. Si el barbijo es de tela (no descartabls), siga las recomendaciones
de las autoridades de salud sobre su lavado y reutiizacidn segura.

Nunca apoye los barbijos en una superficie. Si sucediera, se debe limpiar y
desinfectar Iz superficie con lavandina o alcohal.

15
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ANEXO 5: RECOMENDACIONES SOBRE EL USO DE ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

Secuenciade colocacion de | PP

1ro — Higiene de manos

2do - Camisolin
* Noolvidar atario a fa altura det
cuellofhombrosy cintura

3ro - Barbijo comun o fiitro de

particulas segdn el caso
* Colocacidn correcta
= Ajuste nasal
* Daslizar sobre af mentdn
* ¥ chequear ajuste del barbijo

4ro - Gafas » T!.': IQ\
i ~&F o4
5to — Guantes comunes }E
« Colscaro . Pt e s
Colocarlos sobre el camisolin % o P% 11
Secuencia de retiro de EPP
El orden de retiro adecuado debe ser la siguiente:
1- Retirar el camisolin y descartario en bolsa roja
2 Relbirar guantes v descartar en bolsa roja
3- Higiene de manos
& Retirar antiparras para poder limpiarla adecuadamente
5- Retirar ¢l barbijo y proceder segun ipo de elemento utilizade

Q [ Higiene de manos

Fuente: Ministerio de Salud - Argentina
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